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छत््ीसिढ,् मधय्प््िेि, हदरयाणा व ििलल्ी से एक साथ प््कािित समाचार ही नही,् दवचार भी

अब -40 अंक िाले भी एमडी-एमएस प््िेि के वलए हो्गे पात््, नीट पीजी के कटऑफ मे् ऐवतहावसक कटौती

ईरान में बवाल, अब तक 2500 से अहिक
मौतें, भारतीयों को ईरान छोडंने की सलाि

भारत ने अपने नागररकों को ईरान की यातंंा नहीं करने की दी सलाह 

ईरान में देशभर में हो रहे विरोध पंंदशंशनों मंे मरने िालों की संखंया 2500 से
जंयादा हो गई है। विछले दो सपंताह के अवधक समय से जारी वहंसा और विरोध

पंंदशंशनों  को देखते हुए भारतीय नागवरकों के वलए एडिाइजरी जारी की है। भारत
सरकार ने  ईरान में बदलती सुरकंंा संथिवत को देखते हुए िहां रह रहे भारतीय

नागवरकों  को जलंद से जलंद देश छोडंने की सलाह दी है।  

हरिभूिम न्यूज:नई रिल्ली

वमवडल ईसट् मे ्युद्् की आहट तेज हो गई
है। भारत ने बुधिार को अपने नागवरको्
को ईरान की यात््ा से बचने की सलाह दी,
जहां सरकार विरोधी वय्ापक प््दश्मनो ्और
प््दश्मनकावरयो ्पर की जा रही कार्मिाई के
मद््ेनजर सुरक््ा लस्थवत वबगड ्गई है। ईरानी
मुद््ा वरयाल के वरकॉड्म वनचले स््र पर
वगरने के बाद वपछले महीने तेहरान मे्
प््दश्मन शुर ्हुए।

तब से ये प््दश्मन सभी 31 प््ांतो ्मे ्रैल
चुके है,् और आवथ्मक संकट के वखलार
आंदोलन से शुर ् होकर राजनीवतक
पवरित्मन की मांग मे ् तबद्ील हो गए है।्
विदेश मंत््ालय ने एक नए परामश्म मे्
कहा, ईरान मे ्मौजूदा घटनाक््म को देखते
हुए भारतीय नागवरको ्को वरर से सलाह
दी जाती है वक िे अगली सूचना तक
इसल्ावमक गणराजय् ईरान की यात््ा करने
से बचे।् विदेश मंत््ालय ने पांच जनिरी
को जारी वपछले परामशम् मे ् अपने
नागवरको ्से ईरान :शेष पेज 6 पर

यात््ा िस््ावेज 
हमेिा रखे ्तैयार
ईरान म्े मौजूद सभी भारतीय
नागवरको् से कहा गया है वक
िे अपने यात््ा और इवमग््ेिन
से जुड्े दस््ािेज, जैसे
पासपोट्ज और पहचान पत््, हर
समय अपने पास सुरव््कत और
तैयार रखे्।
इसल्ादमक क््ांदत के
बाि बिा् दवरोध प््िि्टन
ईरान इस समय बड्े विरोि
प््दि्जन का सामना कर रहा है।
यह 1979 की इस्लावमक ि््ांवत
की याद वदलाता है वजसने
तत्कालीन िाह रजा पहलिी के
िासन का तख्ता पलट वदया था।
हावलया विरोि प््दि्जनो् की
िुर्आत बीते साल के आवखर
मे् 28 वदसम्बर को हुई, जब
बढ्ती महंगाई और वगरती
अथ्जह्यिस्था के बाद ह्यापारी
सड्को् पर उतरे। िीरे-िीरे आम
लोग इससे जुड्ते गए और बीते
गुर्िार की रात इसने उग्् र्प
अव्खतयार कर वलया।

विदेि मंत््ालय ने स्पष््
वकया है वक वकसी भी तरह
की सहायता या जानकारी
के वलए भारतीय नागवरक

तेहरान व्सथत भारतीय
दूतािास से संपक्क कर

सकते है्। सरकार ने
भरोसा वदलाया है वक

जर्रत पड्ने पर भारतीय
नागवरको् को हर संभि

मदद उपलब्ि कराई
जाएगी। गौरतलब है वक

इससे पहले 5 जनिरी को
जारी एडिाइजरी मे् भी
भारत सरकार ने अपने

नागवरको् से ईरान की गैर-
जर्री यात््ा से बचने का

आग््ह वकया था।

सहायता के दलए
िूतावास से संपक्क

ईरान मे ्खामेनेई के आिेि पर कतल्ेआम

ईरान छोिन्े की अपील
विदेि मंत््ालय ने एडिाइजरी मे्

कहा है वक भारतीय नागवरक
उपलब्ि सभी पवरिहन सािनो् का

उपयोग करे्, वजनमे् कमव्िजयल
उड्ाने भी िावमल है्, तावक िे सुरव््कत
र्प से ईरान से बाहर वनकल सके्।

िूर रहने की सलाह
सरकार ने दोहराया है वक ईरान मे् रह
रहे सभी भारतीय नागवरक और
पीआईओ पूरी सतक्कता बरत्े। उन्हे्
वकसी भी तरह के विरोि-प््दि्जन या
अिांत क््ेत््ो् से दूर रहने, भारतीय
दूतािास के संपक्क म्े रहने की सलाह दी।

हरिभूरम न्यूज:िायपुि

मेवडकल कालेजो ्मे ्बडी् संखय्ा मे ्पीजी की
सीट खाली होने का हिाला
देकर कट-ऑर मे्
ऐताहावसक कटौती की
गई है। मॉपअप राउंड से
लागू  होने  िाले नए
वनयम के अनुसार एसटी-
एससी और ओबीसी कैटेगरी के जीरो
परसेट्ाइल यानी-40 अंक िाले अभय्थ््ी भी

पात्् होग्े। इसी तरह जनरल  एिं ईडबल्ूएस
कैटेगरी का परसेट्ाइल 7 ए� िं जनरल
पीडबल्ूबीडी श््ेणी मे ्5 परसेट्ाइल प््ातत् करने
िाले अभय्वथ्मयो ्को भी पात्् माना गया है।

मेवडकल कालेजो ् की पीजी सीटो ् पर दो
राउंड का एडवमशन अंवतम दौर मे ् है।
काउंवसवलंग के दौरान कटऑर कम होने के
बाद भी एमडी-एमएस की सीटो ्पर एडवमशन
नही ्हो रहा है। वचवकतस्ा वशक््ा और विशेरज््
डाकट्र बनाने िाली सीटो ् के लैतस् होने के
खतरे को धय्ान मे ्रखते :शेष पेज 6 पर

दरवाइज कट -ऑफ
श््ेणी        पूि्ज नया परसे्टाइल अंक
सामान्य, ईडब्लूएस 50        7     103
पीडब्लूबीडी        45        5        90
आरव््कत        40        0        -40
एकस्पट्ट वय्ू
विक््ा की गुणित््ा का ध्यान रखते हुए प््िेि के वलए
न्यूनतम मानक अंक तय वकया जाना चावहए। कट
ऑफ को जीरो परसे्टाइल करने से वचवकत्सा विक््ा
की गुणित््ा प््भावित हो सकती है।

- डॉ. विष्णु दत््, पूि्ज वचवकत्सा विक््ा संचालक

दचदकतस्ा दिक््ा और जनसव्ासथ्य् से दखलवाि्
नीट पीजी की सीटो् पर एडवमिन के वलए परसे्टाइल कम
करने के वनण्जय पर वचवकत्सा छात्् संगठनो् ने तीखी प््वतव््िया
दी है। जूवनयर डाक्टर  एसोवसएिन के अध्यक्् डॉ. रेिम वसंह
एिं छत््ीसगढ् डाक्टर फेडरेिन के अध्यक्् डॉ. हीरा वसंह
लोिी ने कहा वक यह पूरे भारतीय वचवकत्सा तंत्् के वलए एक
गंभीर और डराने िाली  चेतािनी है। -40 अंक का सीिा अथ्ज
है वक अभ्यथ््ी ने एक भी प््श्न सही नही्  वकया, बव्लक जो भी
वकया, सब गलत वकया। ऐसे लोग मेवडकल कॉलेजो् मे्  विक््क
बने्गे, तो आने िाली पीढ्ी के डॉक्टरो् की गुणित््ा कैसी होगी,
यह  समझना मुव्शकल नही् है। और अगर यही लोग
न्यूरोसज्जरी, हाट्ज सज्जरी या गैस्ट््ो             :शेष पेज 6 पर

खास बाते्
n बड़ी संख़या मे़ सीट 

खाली होने का हवाला,
एसटी-एससी, ओबीसी
का परे़सटाइल शूऩय
ककया गया

n मॉपअप राउंड से कम
अंक वालो़ को मौका,
जनरल एवं ईडब़लूएस का
परसे़टाइल 7 ककया गया

खास खबिखास खबि
खास खबि
खास खबि
खास खबि
खास खबि
खास खबि
खास खबिखास खबि

िो मदहलाओ ्और बच््ी को बेचे जाने का मामला उलझा, दजस मदहला ने
ग््ामसभा मे ्बेचने की बात कबूली, उसने मारी पलटी 

िायब एक मदहला का आया फोन, िूसरी
का सौिा एक लाख मे ्होने का िक 

हरिभूिम न्यूज:कांकेि

वजले के दुधािा क््ेत्् अंतग्मत बांगाबारी गांि
मे ्दो वदनो ्से एक मवहला द््ारा दो मवहलाओ्
और एक बच््ी को दलाल के माधय्म से
राजसथ्ान मे ् बेचे जाने के मामले ने तूल
पकडा् हुआ है, अब इस
मामले मे ् नए तथय् सामने
आए है।् वजस मवहला पर
आरोप लगा था वक
उसने अपनी भांजी
और उसकी तीन साल
की बेटी को बेचा है, िह भांजी सामने आई
है। भांजी ने िीवडयो कॉल मे ्गांि के प््मुखो्
से बात करते हुए कहा वक िो अपने पवत से
प््तावड्त थी। िो अपनी मज््ी से युिक के
साथ आई है और िह राजसथ्ान मे ् नही्
बलक्क मधय् प््देश के मंदसौर मे ्है। 

वजस मवहला पर दलाली का आरोप लगा
है, हवरभूवम ने उससे भी बात की। उसने पूरी
घटना का वजक्् करते हुए बताया वक उसके
मोबाइल पर एक रांग नंबर से काल आया
था, वजसके बारे मे ् उसने अपनी भांजी
सतरप्ा और पडो्स मे ् रहने िाली मवहला
आशा को बताया था। उसके बाद दोनो ्उस
नंबर पर बात करते थे। उसने कहा वक मैने
वसर्फ नंबर वदया था, यही मेरी गलती है। मैने
दोनो ्को नही ्बेचा    :शेष पेज 6 पर

पहले कबूला दफर मुकर िई ,उलझ िया मामला 
ग््ामीणो् ने जब ग््ाम सभा का आयोजन वकया तो मवहला जयबत््ी  ने
वलवखत म्े दोनो् मवहलाओ् और एक बच््ी को राजस्थान म्े बेचने की बात
कबूल की थी, लेवकन अगले वदन मवहला दुिािा चौकी पहुंची और वलवखत
बयान को ग््ामीणो् के दबाि मे् वदया गया बयान बताकर मुकर गई,
वजससे मामला और उलझ गया है। ग््ामीणो् मे् अब भी भारी आि््ोि है
और िो पुवलस से दोनो् मवहलाओ् को िापस लाने की मांग कर रहे है्। 

िूसरी मदहला को लेकर
ग््ामीणो ्का हंिामा
दूसरी मवहला आिाबाई भी 4
जनिरी से लापता है, वजसे लेकर
12 जनिरी को पुवलस मे् विकायत
दज्ज करिाई गई, लेवकन अब
तक मवहला कहां है् र पता नही्
चला है। मवहला के जेठ ने गंभीर
आरोप लगाया है। मवहला के जेठ
सुरे्द्् मरकाम ने बताया वक वजस
नंबर से उसके भाई की पत्नी बात
करती थी     :शेष पेज 6 पर

िोनो ्ही मदहलाओ ्के
पदत रहते थे घर से बाहर

पड्ताल मे् यह भी बात सामने
आई वक दोनो् मवहलाओ् के पवत

घर से बाहर रहकर काम कर
रहे थे। एक का पवत ड््ाइिर है

और एक का पवत नारायणपुर मे्
वमस््््ी का काम करता है, वजसके
बाद दोनो् के फोन मे् अन्य युिक

से बात करने की बात सामने
आई है, लेवकन दोनो् को नंबर

मुहैया करिाने  :शेष पेज 6 पर

िो लाख के ईनामी पोदिय्ाम समेत
29 नकस्ली मुखय्धारा मे ्लौटे

हरिभूरम न्यूज:जगिलपुि

सुकमा वजले के गोगुणड्ा इलाके मे ्सव््कय
29 नकस्वलयो ्ने बुधिार को वहंसा छोड
शांवत की राह को चुनते हुए मुखय्धारा मे्
शावमल होने सामूवहक समप्मण कर वदया।
लगातार समप्मण से दरभा वडविजन के
हवथयारबंद कैडर माओिावदयो ् के साथ
साथ अब उनका सपोट्म वससट्म भी धि्स््
हो रहा है। गौरतलब है वक गोगुंडा मे ्सुरक््ा
कैप् सथ्ापना से एक ओर जहां इलाके की
लस्थवत मे ्बदलाि देखा जा रहा है, िही ्29
माओिावदयो ्के सामूवहक आतम्समप्मण के
बाद केरलापाल एवरया कमेटी अब
नकस्लमुकत् होने के अंवतम चरण मे ् है।
समवप्मत माओिादी दरभा वडिीजन के
केरलापाल एवरया कमेटी मे ् सव््कय रहते
हुए सुकमा वजले के कई बडी िारदातो ्मे्
शावमल रहे है।्

सुदूर क््ेत््ो ्मे ् हुए निीन सुरक््ा कैप्ो्
की सथ्ापना ि नकस्ल ऑपरेशन से वमल
रही लगातार सरलताओ ्से वजला सुकमा
मे ्माओिादी संगठन अब समालत्त की ओर
अग््सर है। समवप्मत नकस्वलयो ्मे ्दो लाख
का ईनामी पोडियाम बुधरा समेत 29
नकस्वलयो ्ने एसपी दफत्र मे ्एसपी वकरण
चवह्ाण, कमाणड्ेनट् :शेष पेज 6पर

दहंसा नही,् दवकास
ही भदवषय् : साय
सुकमा के गो्डा क््ेत्् मे् 29
भटके युिाओ् ने चुना िांवत
और सम्मान का माग्ज
छत््ीसगढ् मे् िांवत, विश््ास
और विकास की वदिा मे्
एक और ऐवतहावसक
उपलव्बि दज्ज हुई है।
सुकमा वजले के गोण्डा क््ेत््
मे् सव््िय रहे 29 भटके
युिाओ् ने वहंसा और
भटकाि का माग्ज छोड्कर
समाज की मुख्यिारा से
जुड्ने का संकल्प वलया है।
मुख्यमंत््ी विष्णुदेि साय ने
कहा वक यह केिल
आत्मसमप्जण नही्, बव्लक
उस भरोसे, सुरक््ा और
व्सथरता का प््माण है जो
अब नक्सल प््भावित क््ेत््ो्
म्े लौट रहा है। मुख्यमंत््ी श््ी
साय ने कहा वक जहाँ कभी
भय, दबाि और असुरक््ा
का िातािरण था, िहां अब
सुरक््ा विविरो् की सिक्त
मौजूदगी, प््िासन की
सव््ियता और
जनकल्याणकारी योजनाओ्
की पहुंच से हालात तेजी से
बदल रहे है्। 

हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप

खबर संक््ेप

दसंिापुर की अिालत मे ्जांच अदधकारी का िावा

नशे मे् थे जुबीन, लाइफ जैकेट पहनने से रकया इंकाि!

85 लाख से अदधक ने
लिाई िंिा मे ्डुबकी
प््यागराज। प््यागराज के संगम
तट पर आयोवजत माघ मेले के
दूसरे सन्ान पि्म मकर संक््ांवत से
पूि्म बुधिार को एकादशी के
अिसर पर शाम तक 85 लाख से
अवधक श््द््ालुओ ्ने गंगा और
संगम मे ्आसथ्ा की डुबकी लगाई।
मंडलायुकत् सौमय्ा अग््िाल ने
बताया वक मंगलिार रात 12 बजे से
ही सन्ान शुर ्हो गया था और मकर
संक््ांवत से पूि्म बुधिार शाम तक
85 लाख से अवधक श््द््ालुओ ्ने
गंगा और संगम मे ्सन्ान वकया।
उनह्ोन्े कहा वक मकर संक््ांवत पर
शाम तक यह आंकडा् एक करोड्
से अवधक पहुंच सकता है।
पथराव मामले मे ्5
आरोदपयो ्को झटका
नई बदल्ली। तुक्फमान गेट पथराि
मामले मे ्5 आरोवपयो ्को बडा्
झटका लगा है। तीस हजारी कोट्म
ने इन आरोवपयो ्की जमानत
यावचकाएं खावरज कर दी है।्
अदालत ने आवरब, कावसर,
कैर, अदनान और समीर की
यावचकाओ ्पर सुनिाई करते हुए
यह रैसला सुनाया। कोट्म ने कहा
वक आरोवपयो ्पर लगे आरोप बेहद
गंभीर है।् मामले की जांच
शुरआ्ती चरण मे ्है इसवलए उनह्े्
जमानत नही ्दी जा सकती है।
अदालत ने मंगलिार को इस
मामले मे ्रैसला सुरव््कत रख
वलया गया था। 

हरिभूिम न्यूज:नई रिल्ली

मशहूर वसंगर जुबीन गग्म की मौत का मामला
अभी भी सुलझा नही ्है। अब इस मामले मे्
एक बडी् जानकारी सामने आई है। वसंगर की
मौत वसंगापुर मे ् हुई थी। अब वसंगापुर की
एक अदालत को मुखय् जांच अवधकारी की
ओर से आज बताया गया वक जुबीन गग्म
वपछले वसतंबर मे ् लाजरस द््ीप के पास
अतय्वधक नशे मे ् थे और लाइर जैकेट
पहनने से इंकार करने के बाद डूब गए थे।
वरपोट्म के अनुसार, मुखय् जांच अवधकारी ने
अदालत को जांच की शुरआ्त मे ्बताया वक
गायक ने पहले लाइर :शेष पेज 6 पर

कई गिाहो् का कहना है वक
उन्हो्ने जुबीन को िराब पीते देखा
था।  जांच अविकारी ने उस वदन की
घटनाओ् का वसलवसलेिार ब्योरा
देते हुए कहा वक पहली बार तैरते
समय गग्ज ने अपनी लाइफ जैकेट
उतार दी और बाद मे् यॉट पर िापस
चले गए और उन्हे् थका हुआ
कहते हुए सुना गया। जब उन्हो्ने
दोबारा तैरना िुर् वकया, तो उन्ह्े
एक दूसरी, छोटी लाइफ जैकेट दी
गई, लेवकन उन्हो्ने उसे पहनने से
इनकार कर वदया। िे वबना लाइफ
जैकेट के पानी मे् उतरे।

जुबीन ने पी थी िराबदसंिापुर मे ्परफॉम््ेस्
के दलए िए थे जुबीन
आज जांच िुर् होने से पहले
वसंगर के चाचा मनोज कुमार
बोरठाकुर ने अदालत मे् अपना
तैयार वकया हुआ बयान पढ्ा,
वजसम्े उन्हो्ने जुबीन की मौत को
लेकर पवरिार की कई वचंताओ्
को उठाया। चाचा के कई सिालो्
के जिाब मे् राज्य कोरोनर एडम
नखोदा ने कहा वक मांगी गई कुछ
बात्े मौत के कारणो् से संबंवित
नही् थी्। बता द्े वक 52 िर््ीय
जुबीन गग्ज 19 वसतंबर 2025 को
एक यॉट ग््ुप के साथ थे।

घटना के वकत् काफी
निे मे ्थे जुबीन

अदालत को बताया गया वक
जांच मे् पाया गया वक जुबीन

के ब्लड मे् अल्कोहल की
मात््ा 333 वमलीग््ाम प््वत 100

वमलीलीटर थी, जो गंभीर
निा का संकेत देती है।

पुवलस ने वसंगर के होटल
के कमरे से 750

वमलीलीटर स्कॉच व्हहस्की
की एक बोतल भी जब्त
की, वजसम्े 43 प््वतित

अल्कोहल था और बोतल
25 प््वतित भरी हुई थी। 

मुंह और नाक से दनकल रहा था झाि
यॉट के कैप्टन ने अपनी गिाही मे् कहा वक
मै्ने उनके दोस्् से कहा वक िह निे मे् है्।
अगर िह पानी मे् जाना चाहते है्, तो उन्हे्
लाइफ जैकेट पहननी चावहए। वरपोट्ज के
मुतावबक, जब कैप्टन ने जुबीन का वसर पानी
से बाहर वनकाला, तो उनके मुंह और नाक से
बहुत सारा झाग वनकल रहा था।

बलौदाबाजार हिंसा, दो हदनों
की पुहलस हरमांड पर अहमत

िलौदािाजार। दो साल पहले 10 जून
2024 को बलौदाबाजार मे ्हुई वहंसा एिं
आगजनी की घटना को लेकर पुवलस ने
बडी् कार्मिाई करते हुए जोहार छत््ीसगढ्
पाट््ी के प््मुख एिं प््देश अधय्क्् अवमत
बघेल को वगरफत्ार वकया है। पुवलस ने
उनह्े ्प््ोडकश्न िारंट :शेष पेज 6 पर

अब 13 एफआईआर
199 दिरफत्ार
मामले मे् अब तक 13
एफआईआर दज्ज की जा चुकी
है्। लगभग 1200 से 1300 पन्नो्
के दो चालान न्यायालय मे्
प््स््ुत वकए जा चुके है् तथा
कुल 199 आरोवपयो् की
वगरफ्तारी हो चुकी है। जांच के
दौरान पुवलस ने करीब 100
इलेक्ट््ॉवनक वडिाइस जब्त
वकए है्, वजनकी फॉरे्वसक जांच
अभी जारी है। 

तातापानी प््ाचीन धरोहर, आसथ्ा का केद््् : सीएम
अंबिकापुर। प््देश के मुखय्मंत््ी विषण्ुदेि साय ने
कहा है वक तातापानी पुराना सथ्ल है और यह वसर्फ
एक गमम् कुंड नही ् बलक्क प््ाचीन सांसक्ृवतक
धरोहर और आसथ्ा का केद््् है। यहां िर््ो ्संक््ांवत
पि्म का आयोजन हो रहा है और यह कोई धावम्मक
आयोजन नही ्है बलक्क इसमे ्कई काय्मक््म शावमल
है। सीएम श््ी साय बुधिार को बलरामपुर वजले के
तातापानी मे ् आयोवजत तीन वदिसीय संक््ांवत
महोतस्ि को संबोवधत कर रहे थे। मकर संक््ांवत के
अिसर पर संक््ांवत महोतस्ि का उदघ्ाटन मे्
शावमल होने  :शेष पेज 6 पर

सीएम ने कुमह्ार चाक घुमाकर दिया दिलप्कारो ्को समम्ान
मुख्यमंत््ी विष्णुदेि साय ने पारंपवरक माटीकला और ग््ामीण हस््विल्प को प््ोत्सावहत करते हुए राजपुर विकासखंड के

ग््ाम आरा वनिासी कुम्हार श््ी वििमंगल के साथ स्ियं चाक पर वमट््ी डालकर चाक चलाया, वजससे विल्पकारो् मे् नया
उत्साह और आत्मविश््ास झलक उठा। 
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िुंह के िौन से ज््यादा ज्र्री ‘िन का िौन’   

ट््े्डअंति्ान
आर की पाती
िकर संक््ांमत और संस्कृमत       

मकर संक््ांहत का  पिा् भारतीय संसक्ृहत मे ्केिल एक
हतहथ निी,् बसल्क ऋतु पहरिता्न, सामाहरक  सिभाहगता
और लोकरीिन की रीिंत अहभवय्सक्त िै। यि िि
समय िै रब सूया्  दह््कणायन से उत््रायण की ओर
अग््सर िोता िै और प््कृहत के साथ-साथ मानि
रीिन मे ्भी नई ऊरा्ा का संचार िोता िै। इस पिा् से
रुडी् पतंगबाजी् की  परंपरा सहदयो ्से चली आ रिी िै,
हरसने समय के साथ सि्यं को केिल मनोरंरन तक
सीहमत निी ्रखा, बसल्क सामाहरक, सांसक्ृहतक और
सि्ासथ्य् संबंधी आयामो ्को  भी अपने भीतर समाहित
हकया िै। आर पतंग उडा्ना हसफक् छतो ्पर खड्े िोकर
डोर खीच्ने का खेल निी,् बसल्क सामूहिक उतस्ि,
मानहसक प््सनन्ता और शारीहरक  सह््कयता का प््तीक
बन चुका िै।                        -गिरीश देवांिन, दुि्ग

एक नए अधय्यन मे ्दािा हकया गया िै हक पल्ासस्टक या पल्ासस्टक-लाइहनंग
िाले कॉफी कप के गम्ा पेय के संपक्क मे ्आने पर बडी् संखय्ा मे ्माइक््ोपल्ासस्टक

कण हनकल सकते िै,् रो सीधे पेय मे ्हमल राते िै।् शोध के
अनुसार, तापमान माइक््ोपल्ासस्टक के उतस्र्ान का सबसे
अिम कारण िै और कप की सामग््ी इसमे ्हनणा्ायक
भूहमका हनभाती िै। रैसे-रैसे पेय का तापमान बढत्ा िै,
पल्ासस्टक से सूक्््म कणो ्के हनकलने की दर भी बढ ्राती
िै। अधय्यन मे ्बताया गया िै हक ऑसट्््ेहलया मे ्िर साल
लगभग 1.45 अरब हसंगल-यूर िॉट बेिरेर कप इस््ेमाल
हकए राते िै,् रबहक िैह््शक स््र पर यि संखय्ा करीब
500 अरब प््हतिर्ा िै। यि संखय्ा अहधक भी िो सकती िै।

इतने बड्े पैमाने पर उपयोग के कारण संभाहित सि्ासथ्य् रोहखम भी वय्ापक िो
सकते िै।् शोधकता्ाओ ्ने पिले 30 अधय्यनो ्का हिशले्रण हकया, हरनमे्
पॉलीएहथलीन और पॉलीप््ोपाइलीन रैसे सामानय् पल्ासस्टक के वय्ििार को
परखा गया। इसमे ्पाया गया हक गम्ा तरल के संपक्क मे ्माइक््ोपल्ासस्टक का
उतस्र्ान कुछ सौ कणो ्से लेकर लाखो ्कण प््हत लीटर तक िो सकता िै। ििी,्
पेय को कप मे ्हकतनी देर तक रखा गया, यि उतना मिति्पूण्ा कारक निी ्पाया
गया हरतना उसका तापमान मिति्पूण्ा िोता िै।

भारतीय-अमहेरकी टलेीहिरन िस््ी और पाक कला हिशेरज्् पद््ा लक्््मी ने किा
हक अमहेरका मे ्मौरदूा िकत् ‘अधंकारमय’ ि ैऔर साथ िी उनि्ोन् ेउमम्ीद रताई
हक उनकी नयी हकताब ऐस ेसमय मे ्अलग-अलग समदुायो्
क ेलोगो ्को एक-दसूरे क ेप््हत हरज््ासा रगाने, सिंाद
करन ेऔर रडुने् क ेहलए प््हेरत करगेी।  उनि्ोन् ेयि भी किा
हक यि दौर शायद और भी ‘अधंकारमय िो राएगा’, हफर
अंत मे ्रोशनी की हकरण हदखाई दगेी। पाक कला पर लक्््मी
की निीनतम पसु््क ‘पद््ाज ्ऑल अमहेरकन: टलेस्,
ट््िेलस्, एडं रहेसपीज ्फ््ॉम टसेट् द नशेन एडं हबयॉनड्’
अमहेरका की समदृ्् पाक कला और प््िासी हिहिधता का
संग््ि ि।ै  अमहेरका और दहुनया क ेअनय् हिसस्ो ्मे ्प््िाहसयो्
क ेहिरोध की बढत्ी भािना क ेसमय मे,् लक्््मी न ेआशा वय्कत् की ि ैहक उनकी
नयी पुस््क लोगो ्मे ्अनय् समदुायो ्क ेप््हत हरज््ासा रगाएगी और उनि्े ्अनय्
संसक्हृतयो ्और दशेिाहसयो ्से रडुन् ेतथा सपंक्क सथ्ाहपत करन ेमे ्सक््म
बनाएगी। लक्््मी न ेहपछल ेमिीन ेयिां ‘एहशया सोसाइटी’ मे ्‘द कलच्र ट््ी’ के
साथ साझदेारी मे ्आयोहरत एक िाता्ा क ेदौरान किा, ‘िमारा दशे इस समय
एक बितु िी अधंकारमय दौर स ेगुरर रिा ि ैऔर मझु ेयि कित ेिएु खदे िो रिा
िै हक प््काश िापस आने से पिले शायद यि और भी अधंकारमय िोगा।’ 

मेरी नकताब लोगो् को जुड्िे
करेगी प््ेनरत : पद््ा लक्््मी 

प्लास्टिक कप से निकल सकते
है् माइक््ोप्लास्टिक के कण

करंट अफेयर ऑफ बीट

संकहलत

दश्ान

हम सभी मनषुय् रनम्त ेही अिना मखु चलाना शुर् कर देत ेहै,् परसका प्म्ाण ह ैरन्म
लेत ेही पशशु का रोना। बोलना हमारी सि्ाभापिक प््िया ह,ै रो हमे ्करनी ही िडत्ी ह।ै यह
बात और ह ैपक कभी-कभी बाहर क ेशोर मे ्हम इतन ेखो रात ेहै ्पक ईश््र का सि्र हमे्
सुनाई ही नही ्िडत्ा। इसीपलए ही महािुरर्ो ्से हमे ्एक उत्म् राय पमलती है पक सप्ताह म्े
या माह मे ्एक पदन अिश्य मौन रहे,् िरतं ुहम मखु को तो बदं कर लते ेहै,् िरंतु हमार ेमन
का बोलना बदं नही ्हो िाता। इसपलए ही तो अपिकतर डाक्टर सभी मरीरो् को कहत ेह्ै
पक ‘अिन ेमन को जय्ादा नही् चलाओ।’ अथा्ात ‘मन का मौन’ करो। कहत ेह्ै पक पबना
हड््ी की रीभ रब बोलन ेलगती ह,ै तो कइयो ्की हप््डया ंतोड ्दतेी ह।ै इसीपलए तो हमे ्यह
बचिन स ेपसखाया राता ह ैपक िहल ेसोचो परर बोलो, क्योप्क रसै ेकमान स ेपनकला
हआु तीर िािस नही् आता, ठीक उसी तरह मखु स ेपनकला हआु िचन भी िािस नही्
पलया रा सकता। इसका सबस ेश््षे् ्उदहारण है महाभारत की कथा, परसस ेहम्े यह सीख
पमलती ह ैपक कसै ेएक रबुान क ेपरसलने स ेसकंटकाल का पनम्ााण हो गया। इसीपलए
‘कम बोले-्िीर ेबोल्े-मीठा बोले।्’ हम रब भी कछु बोले ्तो हमारे िचन दसूरो ्क ेपलए
सुखदायी हो,् न पक काटंा चभुान ेिाल ेदुखदायी। संसार म्े ऐस ेअनके लोग है ्परनह्ो्न ेकटु
िचन बोलन ेक ेसंसक्ार क ेकारण अिन ेसबंिंो ्मे ्खटास िदैा कर ली ह।ै इसपलए हमे्
सदैि सही समय और सही रगह िर सही शबद् का प््योग करना चापहए। 

अर्ाुन को मवद््ा पर था घिंड, मशवरी ने तोड्ा था    

संकहलत

प््ेरणा

महाभारत का प््संग है। कोरि और िांडिो् का युद्् तय हो गया था। दोनो् ही िक्् युद््
की तैयापरयां कर रहे थे। उस समय अर्ाुन ने एक िि्ात िर देिरार इंद्् से पदव्यास््््
िाने के पलए ति पकया। देिरार इंद्् प््कट हुए और उन्हो्ने कहा पक मुझसे पदव्यास््््
लेने से िहले तुम्हे् पशि री को प््सन्न करना होगा। इंद्् देि की बात मानकर अर्ाुन
ने पशि री को प््सन्न करने ति शुर् कर पदया। परस रगह अर्ाुन ति कर रहे थे,
िहां एक पदन एक रंगली सूअर आ गया। सूअर एक मायािी दैत्य था। अर्ाुन ने रैसे
ही रंगली सूअर को देखा, उन्हो्ने अिने िनुर िर बाण चढ्ा पलया। तभी िहां पकरात
िनिासी िहुंच गया। पकरात िनिासी कोई और नही्, बस्लक पशिरी ही थे, रो िेर
बदलकर आए थे। िनिासी ने अर्ाुन को बाण चलाने से रोक पदया और कहा पक ये
मेरा पशकार है। ये बात सुनने के बाद भी अर्ाुन ने तीर सूअर की ओर छोड् पदया।
िनिासी ने भी उसी समय बाण छोड् पदया। अर्ाुन और िनिासी के बाण एक साथ
उस सूअर को लगे। सूअर तो मर गया, लेपकन इन दोनो् के बीच पििाद होने लगा। ये
पििाद युद्् तक िहुंच गया। युद्् के बीच मे् िनिासी का एक बाण अर्ाुन को लग
गया। इसके बाद अर्ाुन ने कुछ देर के पलए युद्् रोका और पमट््ी का एक पशिपलंग
िूरा की। िूरा मे् रो माला अर्ाुन ने पशिपलंग िर चढ्ाई थी, िह उस िनिासी के
गले मे् पदखाई देने लगी। ये देखकर अर्ाुन समझ गए पक ये स्ियं पशि री ही है्।  

ििंतन

रान म्े पबगडत् े हालात (आप्थाक सकंट, सरकार पिरोिी प्द्श्ान
और हापलया इरराइल-ईरान सघंर्ा के बाद की सस्थपत) दुपनया को
यदु् ्की ओर िकले रह ेहै,् कय्ो्पक इसस ेके््त््ीय अस्सथरता बढ ्रही

ह,ै परसस ेएक बड् ेटकराि की आशकंा िदैा हो गई ह,ै खासकर अमपेरका और
इरराइल क े साथ। इस बीच भारत न े भी ईरान म्े अिन े नागपरको ् के पलए
एडिाइररी रारी कर कहा पक रो भी भारतीय नागपरक, चाहे ि े छात् ् हो्,
तीथ्ायात््ी हो,् वय्ािारी हो ्या िय्ाटक, इस समय ईरान मे ्है,् उन्ह्े रलद् स ेरल्द
िहा ं से पनकल राना चापहए। सभी भारतीय नागपरको ्को साििानी बरतनी
चापहए। पिरोि प्द्श्ान या भीड्भाड ्िाली रगहो ्स ेदरू रहे।् ईरान की बदलती
िपरसस्थपतयो ्को दखेत ेहएु यह सलाह रारी की गई ह।ै िही्, पिश्लरेको ्का
कहना ह ै पक ईरान कमरोर हआु ह ैऔर आंतपरक असतंोर के बीच सरकार
दबाि म्े ह,ै रबपक बाहरी शस्कतया ंहस्क्््िे की परराक म्े है,् परसस ेसस्थपत
और पिस्रोटक हो सकती ह।ै पकसी भी छोटी सी चकू स ेक््ते् ्मे ्बड्ा सघंर्ा
पछड ्सकता ह ैऔर पिश्भ्र मे ्गभंीर संकट िदैा हो सकता ह।ै ईरान म्े अमेपरका
क ेदखल क ेबाद से हालात और िपेचदा हो रह ेहै।् हाल ही मे ्अमेपरकी राष्््ि्पत
डोनालड् टं््ि का ट्््थ सोशल िर ईरानी प्द्श्ानकापरयो् स ेकहना पक मदद रास््े
मे ्ह।ै ईरानी दशेभकत्ो,् पिरोि रारी रपखए। हतय्ारो ्और अत्याचापरयो ्के नाम
सरुप््कत रपखए। िे इसकी भारी कीमत चुकाएंग।े ट््िं की इस पटप्िणी क ेगभंीर
मायन ेहै।् इससे दपुनया मे ्तनाि बढ ्गया ह।ै अमपेरका के करीबी तीन खाड्ी
अरब दशे सऊदी अरब, कतर और ओमान ईरान िर पकसी भी तरह की सैन्य
कार्ािाई को रोकने की कोपशश कर रह ेहै।् य ेपडप्लोमपैटक लिेल िर सप््िय है,्
कय्ोप्क ट्म्ि् न ेईरान के पखलार कार्ािाई की िमकी दी ह।ै हालापंक टं््ि न ेईरान
क ेपखलार पमपलट््ी कार्ािाई का पल्ान परलहाल होलड् िर रख पदया है, लेपकन
अमपेरकी सनेा को तैयार रहन ेक ेपलए कहा गया था, तापक आदेश पमलते ही
तरुतं एकश्न पलया रा सके। अब सिाल यह है पक अमपेरका आपखर चाहता
कय्ा ह।ै कय्ोप्क ट््िं दपुनया को अस्सथरता की ओर िकेल रह ेहै।् इसके गभंीर
िपरणाम सामने आएंगे। अगर अमेपरका ईरान िर हमला करता ह ैतो िह कतर
स ेईरान को पनशाना बना सकता ह।ै चूपंक कतर को मधय् ििू्ा मे ्अमेपरका का
अहम सनैय् साझदेार माना राता ह।ै यहा ंसस्थत अल उदीद एयर बसे अमेपरका
का सबस ेबड्ा और रणनीपतक सन्ैय अड््ा ह,ै रहा ं10 हरार से ज्यादा अमपेरकी
सपैनक, आिपुनक राइटर रटे और ड््ोन तनैात है।् इसके अलािा िापकस््ान
भी हमल ेके पलए अमपेरका को अिना एयरबसे दने ेके पलए तयैार ह।ै इस तरह
क ेहालात डरािने हो सकते है।् पनप््ित र्ि स ेयदु् ्रसैी सस्थपत के िपरणाम
दपुनया के पलए गभंीर खतरा होगे्। ईरान म्े सपु््ीम लीडर अयातुल्ला अली
खामनेईे के ख़िलाफ़ सडको् िर उबाल रारी है। एक अपिकापरक परिोट्ा के
मतुापबक ईरान मे ्अब तक करीब 3,000 स ेअपिक लोगो् की मौत हो चकुी ह।ै
िही,् प्द्श्ानकापरयो ् को आतकंिादी करार दते े हुए उनह्े ् कचुला रा रहा ह,ै
लपेकन यह किेल आतंपरक पहसंा नही ्ह,ै बाहर स ेअमेपरका इस आग म्े घी
डालने का काम लगातार कर रहा ह।ै अब ईरान सरकार रल्द स ेरल्द आपथ्ाक
सिुार लाग ूकर ेऔर साथ ही िापम्ाक कट््रता कम करके उदार और प्ग्पतशील
सापथयो ्की मदद ल,े उसी स ेिूरंीिादी पगद््ो् को दरू रखा रा सकगेा और बाहरी
ताकतो ्को रोककर दशे मे ्शापंत वय्िसथ्ा को कायम पकया रा सकेगा।  

दुमनया िे् गंभीर संकट पैदा कर
रहे ईरान के मबगड्ते हालात 
ई

( लेखक स्विंत्् पत््कार है्, ये उनके अपने तवचार है्।)

घर-घर िे् साइले्ट मकलर
ररा सी िूक रीवन पर भारी

न पदनो् देश के अनेक भागो् मे् कड्ाके की ठंड िड्ने से तािमान
शून्य से भी नीचे चला गया है। ऐसे मे् ताि के पलए चंद लोग कमरो्
मे् अंगीठी रलाकर सोने के कारण रहरीला िुआं चढ्ने से मृत्यु

के पशकार हो रहे है्। िही् सैकड्ो् लोग पबना ि्ेपटलेशन िाले बाथर्म मे् गैस
गीरर के इस््ेमाल से आक्सीरन कम होने िर रान गंिा देते है्। भारत के
अलग-अलग पहस्सो् से हर कुछ महीनो् म्े एक रैसी खबरे् सामने आती है्।
बाथर्म मे् नहाते समय गैस गीरर से पनकली रहरीली गैस, दम घुटना और
परर अचानक बाथर्म म्े नहाने िाले की मौत हो राना। ये खबरे् चौ्काती
रर्र है्, लेपकन कुछ पदनो् बाद भुला दी राती है्। यही भूल सबसे खतरनाक
है। क्यो्पक गैस गीरर कोई अचानक खराब होने िाली मशीन नही्, बस्लक एक
ऐसा खामोश खतरा है, रो ररा सी लािरिाही िर रान ले सकता है। आिको
िता हो पक कमरे म्े लकड्ी या कोयले की अंगीठी रलाकर रखने से
'ऑक्सीरन' की कमी हो राती है और 'काब्ान मोनोआक्साइड' सीिे पदमाग
िर असर डालती है, रो सांस के रपरए िूरे शरीर मे् रैल राती है। इससे शरीर
मे् ' हीमोग्लोपबन' कम हो राने से व्यस्कत की मृत्यु हो राती है।  इसी तरह
बाथर्म मे् गैस गीरर चलाने िर भी आक्सीरन कम हो राती है और कई
लोग हर साल रान गंिा देते है्। कुछ दुखद घटनाओ् की बानगी देपखए  22
पदसंबर को यूिी के िीलीभीत मे् शहर कोतिाली क््ेत्् के मोहल्ले गुर्कुल िुरम
मे् बाथर्म मे् गैस गीरर का प््योग करने के कारण ऑक्सीरन की मात््ा कम
होने से डीआरडीए के चतुथ्ा श््ेणी कम्ाचारी और उनकी ित्नी की मौत हो गई।
िोस्टमॉट्ाम परिोट्ा मे् इसका खुलासा हुआ। नहाते समय ित्नी का दम घुटने िर
िपत उन्हे् बचाने के पलए िहुंचा, लेपकन िह भी चिेट मे् आ गया और दोनो्
की मौत हो गई। 2 रनिरी को िंराब के पशिसेना नेता दीिक कंबुर की 22
िर््ीय िुत््ी मुनमुन की बाथर्म मे् दम घुटने से मौत हो गई।  27 पदसम्बर,
2025 को 'छिरा' (पबहार) म्े ठंड से बचने के पलए एक कमरे मे् अंगीठी
रलाकर सो रहे 3 बच््ो् और उनकी नानी की दम घुटने से मृत्यु हो गई तथा
िपरिार के 3 अन्य सदस्य गंभीर र्ि से बीमार हो गए। इस घटना म्े मारे गए
तीनो् बच््े परश्ते मे् भाई-बहन थे रो सद््ी की छुप््टयो् म्े नपनहाल आए हुए थे
31 पदसम्बर, 2025 को 'गयारी' (पबहार) के 'कुप्कफहार' गांि मे् कमरे के
भीतर ठंड से बचने के पलए दरिारा और पखड्की बंद करके अंगीठी रला
कर सो रहे 'सुरीत कुमार' और 'अंशु कुमारी' नामक भाई-बहन तथा उनकी
नानी 'मीना देिी' की दम घुटने से मौत हो गई। 8 रनिरी, 2026 को
'तरनतारन' (िंराब) मे् 'गुरमीत पसंह' तथा उनकी ित्नी 'रसबीर कौर' की
ठंड से बचने के पलए रला कर कमरे मे् रखी लकप्डयो् की गैस से दम घुटने
के कारण मौत हो गई। 8 रनिरी, 2026 को ही 'िटौदी' (हपरयाणा) म्े ठंड से
बचने के पलए कमरे मे् अंगीठी सुलगा कर सोना एक श््पमक के िपरिार िर
आरत बन कर टूटा तथा दम घुटने से एक 11 िर््ीय बच््ी की मृत्यु एिं
िपरिार के 3 अन्य सदस्य गंभीर र्ि से बीमार हो गए। 9 रनिरी, 2026 को
'हरारीबाग' (झारखंड) के 'बानादाग' गांि मे् कड्ाके की ठंड से बचने के
पलए कमरे मे् अंगीठी रलाकर सो रहे दम्िपत की दम घुटने से रान चली गई।
9 रनिरी, 2026 को ही 'कोडरमा' (झारखंड) के 'िूरना नगर' मे् ठंड से
बचने के पलए बंद कमरे मे् कोयला रलाकर सो रहे िपत-ित्नी 'िीरे्द्् शम्ाा'
और 'कांपत देिी' की दम घुटने से मौत हो गई। 9 रनिरी, 2026 को ही 'उत््र
काशी' (उत््राखंड) के 'चाम्िकोट' मे् कमरे मे् रल रही अंगीठी की गैस के
कारण एक युिक की मृत्यु हो गई रबपक दूसरा गंभीर र्ि से बीमार हो गया।
10 रनिरी, 2026 को 'आरा' (पबहार) के 'छोटकी पसंगरी' गांि मे् एक कमरे
मे् अिने माता-पिता और बहन के साथ ठंड से बचने के पलए अंगीठी रलाकर
सो रहे 12 िर््ीय बच््े 'बररंगी पसंह' की मौत हो गई रबपक उसके माता-पिता
और बहन गंभीर र्ि से बीमार हो गए। और अब 11 रनिरी, 2026 को
'तरनतारन' (िंराब) मे् ठंड से बचने के पलए अंगीठी रलाकर सो रहे'
अश्ादीि पसंह' (20), उसकी ित्नी' रशनदीि कौर' (19) तथा 2 महीने के
मासूम बेटे 'गुरबार पसंह' की दम घुटने से मौत हो गई और 'अश्ादीि पसंह' का
साला 'पकशन पसंह' बेहोश हो गया। उक्त सब घटनाओ् का सबक यही है पक
बंद कमरे मे् अंगीठी नही् रलानी चापहए और यपद रलानी ही िड्े तो सोने से
िहले उसे बुझा देना चापहए तापक िुआं िैदा न हो। स्थानीय प््शासन और स्ियं
सेिी संस्थाओ् को  भी चापहए पक इस बारे लोगो् को रागर्क करे, तापक इस
तरह की दद्ानाक और असामपयक मौतो् से बचा रा सके्।

इ

अंगीठी का दंश
मनोर कुमार अग््िाल 

दी सरकार क ेप्य्ासो ्स ेभारत की सौर ऊरा्ा
क्म्ता मे ्पिछल ेदशक मे ्उलल्खेनीय रि् से
पिस््ार हआु ह।ै पिशाल सौर िाक््ो ्स ेलकेर

शहरो,् कसब्ो ् और गािंो ् की नीली छतो ् तक, हर रगह
सोलर िनैल नरर आत ेहै्।ं पसर्फ एक दशक िहल,े भारत
का सौर ऊरा्ा िपरदशृय् अिनी प््ारपंभक अिसथ्ा मे ्था, रहां
सोलर िनैल किेल कछु छतो ्और रपेगस््ानो ्मे ्ही पदखते
थ।े आर, दशे इपतहास रचन ेकी ओर तरेी स ेआग ेबढ ्रहा
ह।ै भारत आपिकापरक तौर िर रािान को िीछ ेछोडक्र
दपुनया का तीसरा सबस ेबड्ा सौर ऊरा्ा उति्ादक दशे बन
गया ह।ै असल मे,् निीकरणीय ऊरा्ा दशे की रलिायु
रणनीपत का महति्िणू्ा पहसस्ा ह।ै

भारत मे ्सौर ऊरा्ा का तरेी स ेपिस््ार होना एक बड्ी
सरलता माना रा रहा ह,ै रो िर्ा 2014 मे ्मात् ्3 गीगािाट
स ेबढक्र िर्ा 2025 मे ्लगभग 129 गीगािाट तक िहुचं
गई ह।ै इसमे ् ग््ाउडं-माउटंडे प््ोरकेट्, रर्टॉि सोलर,
हाइप््िड पससट्म और ऑर-प््गड इसंट्ॉलशेन शापमल है।्
बड् ेसौर िाक््ो ्क ेसाथ-साथ लाखो ्घरो ्िर लग ेरर्टॉि
पससट्म अब पबरली िदैा कर प््गड मे ्ऊरा्ा िहुचंा रह ेहै।्
दरअसल, भारत उषण्कपटबिंीय क््ते् ्मे ्सस्थत ह,ै रहा ंकक्फ
रखेा कई राजय्ो ्स ेहोकर गरुरती ह।ै इसस ेदशे मे ्सौर ऊरा्ा
उति्ादन की अिार सभंािनाए ंहै।् भारतीय महाद््ीि की कलु
सौर ऊरा्ा क्म्ता 748 गीगािाट ह।ै रारसथ्ान, रमम्-ू
कशम्ीर, महाराष्््,् मधय् प्द्शे और आधं् ् प्द्शे रसैे
राजय्ो/्केद्् ्शापसत प्द्शेो ्मे ् दशे की सबस ेअपिक सौर
ऊरा्ा क्म्ता ह,ै रो उनह्े ्भारत क ेसि्चछ् ऊरा्ा पिकास के
प्म्खु चालक बनाती ह।ै चूपंक सौर ऊरा्ा अब भारत के
ऊरा्ा पमश्ण् का एक महति्िणू्ा पहसस्ा बन चकुी ह ैतथा
भारत को िर्ा 2030 तक 500 गीगािाट गरै-रीिाशम् ईि्न
क्म्ता हापसल करन ेक ेपलए प््पेरत करती ह।ै भारत की सौर
ऊरा्ा क्म्ता रलुाई 2025 तक 4,000 प्प्तशत बढ ्गई थी
और दशे की कलु निीकरणीय ऊरा्ा क्म्ता 227 गीगािाट
तक िहुचं गई थी। रमम्-ूकशम्ीर का िलल्ी गािं एक
उलल्खेनीय उदाहरण बन गया, रो िरूी तरह स ेसौर ऊरा्ा
िर चलन े क े कारण भारत की िहली काब्ान-नय्टू्ल्
िचंायत क ेरि् मे ्उभरा। भपिषय् की ऊरा्ा मागंो ्को िरूा
करन ेक ेपलए ऊरा्ा भडंारण और नई तकनीको ्को अिनाने
की आिशय्कता िर बल पदया गया। दशे मे ् रारसथ्ान,
गरुरात, महाराष््् ्तथा तपमलनाड ुशीर्ा सौर उति्ादक राजय्ो्
मे ्शापमल है,् परनमे ्रारसथ्ान की सौर क्म्ता अतय्पिक है
तथा िहा ं पनरतंर पिस््ार क े पलए महति्ाकाकं््ी लक््य्
पनिा्ापरत पकए गए है।् िीएम सयू्ा घर पमशन, निीकरण
ऊरा्ा और नटे-रीरो उतस्र्ान की ओर भारत क ेप्य्ासो ्के
मखुय् स््भंो ्मे ्स ेएक ह।ै 13 ररिरी 2024 को मपं््तमडंल
की मरंरूी क ेसाथ शरु ्की गई इस योरना का कलु खच्ा

75,021 करोड ्रि्य ेह।ै इसका मकसद एक करोड ्घरो ्को
रर्टॉि सौर ऊरा्ा प्ण्ाली दनेा ह,ै परसस ेहर महीन े300
यपूनट तक मफुत् पबरली पमलगेी। यह योरना निीकरण
ऊरा्ा स््ोत अिनान ेको बढ्ािा दतेी ह,ै परसस ेभारत के
काब्ान रटुप््पटं को कम करन ेक ेिाद ेको समथ्ान पमलता
ह।ै पदसबंर 2025 तक, 23.9 लाख घरो ् मे ् िहल े ही 7
रीडबल्य् ूसि्चछ् ऊरा्ा की सथ्ापित क्म्ता क ेसाथ रर्टॉि
सोलर लगाए रा चकु े है ् और िीएम सयू्ा घर क े तहत
13,464.6 करोड ् रि्य े की ससब्सडी रारी की गई ह,ै
परसस ेयह योरना 1 करोड ्सौर ऊरा्ा आिापरत घरो ्के
अिन ेलक््य् को िान ेकी राह िर ह।ै सरकारी आकंड्ो ्के

मतुापबक ससब्सडी योरना क ेतहत लगभग 24 लाख घरो्
मे ्सौर ऊरा्ा पल्ाटं लग ेहै।् िीएम-कसुमु योरना पकसानो्
को डीरल क े बराय सौर ऊरा्ा का उियोग करन े मे्
सहायता करती ह।ै सरकार पबरली प््गड स ेरडु् ेबड् ेसौर
ऊरा्ा सयंतं््ो ्की सथ्ािना क ेपलए ‘सोलर िाक््ो ्और अलट्््ा
मगेा सौर ऊरा्ा िपरयोरनाओ ् का पिकास’ नामक एक
योरना चला रही ह।ै गौरतलब ह ै पक िर्ा 2014 क ेबाद
भारत की सोलर िीिी सले बनान ेकी क्म्ता लगभग 21
गनुा बढ ् गई ह।ै मधय् प्द्शे सस्थत ओक्ारशे्र् फल्ोपटगं
सोलर िाक्फ, एपशया क ेसबस ेबड् ेफल्ोपटगं सोलर िाक््ो ्मे्
स े एक ह,ै परसकी पनयोपरत क्म्ता 600 मगेािाट ह।ै
इसकी लागत 330 करोड ् रि्य े ह,ै परसमे ् केद्् ् सरकार
49.85 करोड ्रि्य ेका सहयोग प्द्ान करगेी। सौर ऊरा्ा की
बढत् स े भारत की कोयल े िर पनभ्ारता कम हो गई ह।ै
हालापंक थम्ाल और अनय् गरै-निीकरणीय स््ोतो ्स ेअब
भी कलु क्म्ता का आि ेस ेजय्ादा हापसल होता ह।ै सौर
ऊरा्ा अब कलु ऊरा्ा मे ्20 रीसदी स ेअपिक का योगदान
करती ह।ै यह एक उलल्खेनीय उिलसब्ि तो ह ै लपेकन
इसक ेसाथ एक चनुौती भी ह।ै बशेक यह इस््मेाल मे ्सार
यानी प्द्रूण मकुत् ह,ै लपेकन अगर सही तरीक ेस ेप्ब्िंन न

पकया राए तो सोलर िनैल िया्ािरण क ेपलए खतरा बन
सकत े है।् सोलर िनैल का जय्ादातर पहसस्ा परसाइकल
पकया रा सकता ह।ै इनमे ्काचं, एलय्पुमपनयम, चादंी और
िॉपलमर होत ेहै।् लपेकन इनमे ्थोड्ी मात््ा मे ्ही मौरदू सीसा
और कडैपमयम रसैी रहरीली िातओु ् को अगर ठीक
तरीक ेस ेसभंाला न राए तो य ेपमट््ी और िानी को प्द्पूरत
कर सकती है।् आमतौर िर सोलर िनैल लगभग 25 साल
तक चलत ेहै,् उसक ेबाद उनह्े ्हटाकर रेक् पदया राता ह।ै
परलहाल भारत मे ्सौर कचर ेको परसाइकल करन ेक ेपलए
अलग स ेकोई बरट नही ्ह ैऔर िरुान ेिनैलो ्को प््ोससे
करन ेक ेपलए कछु छोट-ेछोट ेकेद्् ्ही है।् भारत क ेिास सौर
कचर ेका कोई आपिकापरक आकंड्ा नही ्ह।ै एक अधय्यन
क ेमतुापबक 2023 तक लगभग 1 लाख टन और 2030
तक 6 लाख टन तक सौर कचरा िदैा हो सकता ह।ै अभी
यह मात््ा कम ह,ै लपेकन पिशरेज् ्चतेािनी दते ेहै ्पक कचरे
का असली बोझ आग ेआन ेिाला ह।ै ऊरा्ा, िया्ािरण और
रल िपररद (सीईईडबल्य्)ू क े एक नए अधय्यन के
मतुापबक, भारत मे ्2047 तक 1.1 करोड ्टन स ेज्य्ादा सौर
कचरा िदैा हो सकता ह।ै इस ेसरुप््कत रि् स ेपठकान ेलगाने
क ेपलए लगभग 300 पिपशष् ्रीसाइसक्लगं केद्् ्चापहए होग्े
और अगल ेदो दशक मे ्करीब 47.80 करोड ्डॉलर का
पनिशे करना होगा। सभंापित खतरो ्को दखेत ेहएु भारत मे्
2022 मे ्सोलर िनैलो ्को ई-िसेट् पनयमो ्क ेतहत लाया
गया। इसस ेअब यह पनमा्ाताओ ्की परमम्देारी ह ैपक िनैलो्
की उम् ्िरूी होन ेिर ि े(पनमा्ाता) उनह्े ्इकट््ा करे,् सट्ोर करे,्
तोड्े ्और परसाइकल करे।् इसमे ्कोई दो राय नही ् ह ै पक
भारत की सौर ऊरा्ा की यात््ा इस बात का उदाहरण ह ैपक
कसै े लप््कत नीपत, प््ौद््ोपगकी निाचार और रणनीपतक
सहयोग पकसी दशे क ेऊरा्ा िपरदशृय् को बदल सकत ेहै।्
असल मे ्सौर ऊरा्ा न किेल भारत क ेनिीकरण ऊरा्ा
पमश्ण् की रीढ ्बन गई ह,ै बसल्क सतत आपथ्ाक पिकास,
ऊरा्ा सरुक््ा और कल्ाइमटे लीडरपशि क ेपलए अहम कारक
ह।ै अतंरराष््््ीय सौर अलायसं और ओएसओडबल्य्ओूरी
रसैी िहलो ्क ेरपरए िपै््शक भागीदारी क ेसाथ बड् ेिमैाने
िर योरनाओ ्िर अमल क ेसाथ, भारत यह पदखा रहा है
पक सौर ऊरा्ा एक घरले ू समािान और िपै््शक सि्चछ्
ऊरा्ा प्ग्पत का रपरया, दोनो ्हो सकती ह।ै रसै-ेरसै ेभारत
अिनी सौर ऊरा्ा क्म्ता  बढ्ा रहा ह,ै निाचार को बढ्ािा
द े रहा ह ै और सबको साथ लकेर चलन े िाली िहुचं
ममुपकन बना रहा ह,ै यह एक मरबतू, पनमन्-काब्ान िाले
भपिषय् की ओर एक सार रास््ा बना रहा ह-ैदपुनया को
पदखा रहा ह ैपक सौर ऊरा्ा राष््््ीय और िपै््शक, दोनो ्तरह
क ेरलिाय ुलक््य्ो ्को िान ेक ेपलए ररर्ी ह।ै

भारत िे् सौर ऊर्ाा का तेरी से होता मवस््ार

भारत मे ्सौर ऊरा्ा का तेरी से
हिस््ार िोना एक बडी् सफलता
माना रा रिा िै, रो िरा् 2014
मे ्मात्् 3 गीगािाट से बढक्र
िरा् 2025 मे ्लगभग 129
गीगािाट तक पिुंच गई िै।
इसमे ्ग््ाउंड-माउंटेड प््ोरेकट्,
रफ्टॉप सोलर, िाइह््िड
हससट्म और ऑफ-ह््गड
इंसट्ॉलेशन शाहमल िै।् बड्े सौर
पाक््ो ्के साथ-साथ लाखो ्घरो्
पर लगे रफ्टॉप हससट्म अब
हबरली पैदा कर ह््गड मे ्ऊरा्ा
पिुंचा रिे िै।् अब भारत को िरा्
2030 तक 500 गीगािाट गैर-
रीिाशम् ईध्न क््मता िाहसल
करने के हलए प्े्हरत करती िै।
भारत की सौर ऊरा्ा क््मता
रुलाई 2025 तक 4,000
प््हतशत बढ ्गई थी और देश
की कुल निीकरणीय ऊरा्ा
क््मता 227 गीगािाट तक 
पिुंच गई थी।

माे
ऊर्जा नीति 
रोहित मािेश््री

( लेखक स्विंत्् पत््कार है्, ये उनके अपने तवचार ह्ै।)
लेख पर अपनी प््तित््िया haribhoomi@gmail.com पर दे सकिे ह्ै।

वेटरन्स को उमित सम्िान
सेना से सेवाशनवृत्् होने के बाद जीवन का एक
नया अध्याय िुर् होता है। सरकार का प््यास
है शक यह अध्याय गशरमा और आत्मशनभ्मरता
से पशरपूण्म हो। अपने वेटरन्स के साथ-साथ
हम उन सैशनको् को भी उशचत सम्मान दे रहे
है्, शजन्हो्ने राष्््् के शलए सव््ोच्् बशलदान
शदया है। -राजनाथ मसंह, रक््ा िंत््ी 

िकर संक््ांमत व पो्गल की बधाई 
पो्गल का त्योहार हमे् प््कृशत, पशरवार और
समाज के बीच एक अच्छा संतुलन बनाए
रखने का महत्व शसखाता है। जमीन और
सूरज के प््शत हमारी कृतज््ता शदखाता है।
मकर संक््ांशत और पो्गल शक देिवािसयो् को
हाश्दमक िुभकामनाएं। 

-नरे्द्् िोदी, प््धानिंत््ी 

देशवामसयो् के कल्याण की कािना 
स्वसंस्कृशत व स्वधम्म की रक््ा के शलए सरबंस
दानी गुर् गोशबंद शसंह जी ने त्याग व बशलदान
के जो आदि्म स्थाशपत शकए थे, वे हर देिवासी
के शलए आज भी प््ेरणास््ोत है्। आज
अहमदाबाद के थलतेज म्े गुर्द््ारा गोशबंद धाम
म्े मत्था टेक कर देिवाशसयो् के कल्याण की
कामना की। -अमित शाह, गृह िंत््ी 

तमिल संस्कृमत पर हिला
सूचना एवं प््सारण मंत््ालय की ओर से ‘जना
नायकन’ को रोकने की कोशिि तशमल
संस्कृशत पर हमला है। शमस्टर मोदी, आप कभी
भी तशमल लोगो् की आवाज को दबाने म्े सफल
नही् हो्गे। भारत लोकतांश््तक देि है व लोकतंत््
का मतलब है शक हर नागशरक की आवाज
सुनी जाए। -राहुल गांधी, कांग््ेस सांसद 
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िा. चंदन िो आचाय़म हजारी
प़़साद क़़िवेि़़ी सम़मान
नई दिल्ली। सहायक प़़ोफेसर िॉ
चंदन वतिारी को उनके शोध
प़़बंध के वलए प़़थम ‘आचाय़ा
हजारी प़़साद व़़दिेदी शोध’
सम़मान से सम़मावनत वकया
जाएगा। ‘आचाय़ा हजारी प़़साद
व़़दिेदी मेमोवरयल ट़़स़ट’ ने यहां
जारी एक बयान मे़ बताया वक
िवरष़़ सावहत़यकार िॉ विश़़नाथ
व़़िपाठी की अध़यक़़ता िाले छह
सदस़यीय वनण़ाायक मंिल ने िॉ
वतिारी के शोध प़़बंध ‘आचाय़ा
हजारी प़़साद व़़दिेदी का भाषा
वचंतन’ को शोध सम़मान के वलए
चयवनत वकया है।

haribhoomi.com

कबलासपुर

मौसम
अकध.     28.2
ऩयून.    13.4

7
इंग़ललश
लीग िप :
फाइनल
िी...

भारत म़े सौर ऊज़ाम िा तेजी से होता
कवचार पेज

2छि़़ीसगढ़, मध़यप़़देश, हकरयाणा व िदल़ली से एि साथ प़़िािशत समाचार ही नही़, कवचार भी

गुऱवार 15 जनवरी 2026
माघ कृष्ण पक्् द््ािशी
िष्य: 25, अंक: 294
पृष्् : 12+6 = 18  मूल्य: 5.00***

खबर संक़़ेप

रेलवे िा नया कनयम लागू, 6 महीने ति चलेगा

जनरल रिकि िें छूि, रेलवन ऐप से 3% कि पर खरीिें
हररभूिि नयूंज: नई रिलंली

रने स े सफर करन े िाल े याव़़ियो ़ के वलए
अच़छी खबर है। अब जनरल वटकट
खरीदना न वसफ़फ आसान होगा, बस़लक सस़़ा
भी पडे़गा। अगर आप रलेि ेके ‘रलेिन ऐप’
क े जवरए जनरल वटकट बकु करते है,़ तो
आपको वकराय े मे ़ तीन प़व़तशत की छटू
वमलगेी। यह खास ऑफर 14 जनिरी से
शुर ़होकर 14 जलुाई तक चलेगा। 

रलेि े न े यह कदम विवजटल पमेेट़ को
बढ़ािा दनेे और याव़़ियो ़को सहवूलयत दनेे
के वलए उठाया है, तावक लोग वटकट
वखड़की की लबंी लाइनो ़से बच सक़े और
आसानी स ेअपना वटकट ल ेसक़े। पीआरओ

प़श़व़़स श़़ीिास़़ि ने जानकारी दी वक पहले
ऐप पर जनरल वटकट बुक करत ेसमय छटू
का फायदा वसफ़फ उन लोगो ़को वमलता था,
जो आर-िॉलटे के जवरए पमेेट़ करत े थ।े
लवेकन अब रलेि ेन ेयाव़़ियो ़की सवुिधा के
वलए इस ेसभी विवजटल पम़ेेट मोि पर लागू

कर वदया ह।ै इसका मतलब ह ैवक अब आप
चाह े यपूीआई, िेवबट-ि़़ेविट काि़ा या नेट
बैव़कंग का इस़़मेाल करे,़ आपको वटकट के
पसेै पर तीन प़व़तशत की छूट जरऱ वमलगेी।
इसस ेविवजटल लनेदेन को और भी जय़ादा
बढ़ािा वमलेगा।

मोदी िी संपक़़ि मे़ 82
फीसदी तो राहुल िी संपक़़ि
मे़ 117 फीसदी िा इजाफा

एडीआर ररपोर्ट म्े राजनेताओ् की
2014 से 2024 तक की संपर््ि का

रिया गया ब्योरा
नई दिल्ली। एसोवसएशन फॉर
िमेोिे़व़टक वरफामस़़ा (एिीआर) ने
लोकसभा सासंदो़ की सपंव़़तयो़ के
बय़ोर ेको एक वरपोट़ा जारी वकया ह।ै
इनमे ़पीएम मोदी समते विपक़ ़नतेा
राहलु गाधंी की सपंव़़त का भी ब़योरा
भी शावमल है।़ एिीआर न े अपने
वरपोट़ा मे ़ साल 2014 स े लकेर
2024 तक का िेटा वलया ह।ै वरपोट़ा
मे ़बताया गया वक एसोवसएशन फॉर
िमेोि़़ेवटक वरफॉमस़़ा और नशेल
इल़कशेन िॉच ने लोकसभा चनुाि
2014 स े 2024 मे ़ दोबारा सासंद
चनु े जाने िाल े 102 सासंदो ़ के
शपथपि़़ो ़का विशल़षेण वकया ह।ै

अमेररका ने र्स-ईरान समेत 75
देशो् के रलए वीजा पर लगाई रोक

न्यूयॉर्क/वॉदिंगटन। अमेवरकी राष़़़़पवत
िोनाल़ि ट़़पं के प़श़ासन न ेलगभग 75 दशेो़
क े वय़सत़तयो ़ के वलए िीजा जारी करने की
प़व़़़िया पर रोक लगा दी ह।ै यह कदम उन
ऐस ेप़ि़ावसयो़ पर नकले कसन ेक ेप़य़ासो़ का
वहस़सा ह ैजो सरकार पर बोझ बन सकत ेहै।़

अमवेरका के विदशे विभाग ने बुधिार को
सोशल मीविया मचं ‘एतस़' पर एक पोसट़ मे़
कहा, यह प़व़तबधं तब तक लाग ूरहगेा जब
तक अमवेरका यह सवुनव़़ित नही ़ कर लतेा
वक नए अप़ि़ासी, अमवेरकी लोगो ़स ेधन-
ससंाधन का दोहन नही ़करेग़।े इस प़व़तबधं से
सोमावलया, हतैी ईरान और इवरव़़टया सवहत
कई दशे प़भ़ावित हएु है,़ वजनक े अप़ि़ासी
अतस़र अमवेरका पहुचंन ेपर सरकार पर बोझ
बन जात े है।़ बयान मे ़ कहा गया, हम यह
सवुनव़़ित करन ेक ेवलए काम कर रह ेहै ़ वक
अमेवरकी जनता की उदारता का अब
दरुप़योग न हो। ट़़पं प़श़ासन हमशेा अमवेरका
को सबसे पहले रखेगा। फॉत़स ऩयूज
विवजटल द़़ारा दखे े गए विदशे मिं़़ालय के
एक ज़़ापन मे ़ अवधकावरयो ़ को वनद़़शे वदया
गया ह ैवक विभाग द़़ारा जाचं और सतय़ापन
प़व़़़ियाओ ़ की पनुस़ामीक़़ा वकए जान े तक
मौजदूा काननू क ेतहत िीजा दने ेस ेइनकार
वकया जाए।

मकर संक््ांति पर पिंग के साथ जानलेवा डोर, इंदौर मे् चार का कटा गल

चाइनीज मांझे ने ली यूपी के डॉक्टर की जान
कन्ााटक-गुजरात मे् 3 बाइक सवारो् की मौत

हररभूिि नयंजू: नई रिललंी

उत़़र प़़देश के जौनपुर वजले मे़ चीनी मांझे की
चपेट मे़ आने स एक वचवकत़सक की मौत हो
गई। यह घटना लाइन बाजार थानाक़़ेि़़ के
पचहवटया गांि के पास प़़साद इंटरनेशनल

स़कूल के सामने हुई। पुवलस
अधीक़़क (नगर) आयुष
श़़ीिास़़ि ने बताया वक
केराकत कोतिाली क़़ेि़ ़
वनिासी िॉ. मोहम़मद शमीर
वफवजयो थेरेपीस़ट और एक
वनजी वचवकत़सक थे। उऩहो़ने
बताया वक िॉ. शमीर बुधिार

सुबह मोटरसाइवकल से जौनपुर मुख़यालय
वकसी वचवकत़सक से वमलने आए थे और
िापस लौटते समय प़़साद इंटरनेशनल स़कूल
के पास अचानक सड़क पर फैले चीनी मांझे
की चपेट मे़ आ जाने से उनकी गद़ान बुरी तरह
कट गई। मौके पर पहुंचे यातायात वनरीक़़क
सुशील वमश़़ ने तत़काल घायल को वजला
अस़पताल वभजिाया, जहां उनकी मौत हो गई। 

इस सांसद िी संपक़़ि सबसे अकधि बढ़ी
ररपोर्ट मे् उन सांसदो् के भी नाम बताए गए रिनकी संपर््ि
सबसे अरधक बढ्ी। इनमे्, मथुरा से भािपा सांसद हेमा
मारलनी का भी नाम शारमल है्। ररपोर्ट मे् बताया गया रक
महाराष्््् के सतारा से भािपा सांसद उदयनरािे भो्सले की
आय सबसे अरधक बढ्ी। 

बीसीसीआई को स्टेतडयम सौ्पने के बाद ऊंची उड़्ान, मैच तमल रहे, नवा रायपुर मे् भी त््ककेट अकादमी भी
हररभूरि नंयूज: रायपुर

निा रायपुर स़सथत शहीद िीर नारायण वसंह अंतरराष़़़़ीय
व़ ़िकेट स़टेवियम को बीसीसीआई (भारतीय
व़़िकेट कंट़़ोल बोि़ा) को साै़पने का असर अब
वदखाई देने लगा है। सरकार के इस फैसले के
बाद यहां स़टेवियम मे़ मैच वमलने शुऱ हो
गए है़। आईपीएल टी 20 के दो मैच यहां होना
तय है। इसके साथ ही छत़़ीसगढ़ मे़ पहली
व़़िकेट अकादमी शुऱ होने का रास़़ा भी साफ हो गया
है, इसके वलए सरकार निा रायपुर मे़ 15 एकड़ जमीन देने
पर सहमत हो गई है। आठ एकड़ जमीन दी जा चुकी है,

और ये लाभ भी कमले़गे राज़य िो
नवा रायपुर के र््ककेर स्रेरडयम को बीसीसीआई

के हवाले करने से छि््ीसगढ् को कुछ और
लाभ भी हो्गे। यहां राष््््ीय, अंतरराष््््ीय एवं
री 20 र््ककेर मैच होने से रायपुर मे् पय्टरन

उद््ोग को सीधा लाभ रमलेगा। इसके साथ ही
देश-दुरनया के नक्शे मे् रायपुर की एक अलग

पहचान भी बनेगी। आईपीएल री 20 के रलए एक
रीम ने नवा रायपुर के स्रेरडयम को होम ग््ाउंड
बनाने का रनण्टय भी रलया है।

अब कदखने लगा ये बदलाव
राज्य सरकार द््ारा स्रेरडयम को बीसीसीआई को रदए िाने के फैसले
का असर अब रदखाई देने लगा है। खास बात ये है रक इसी साल होने
वाले आईपीएल री 20 के यहां दो मैच कराए िाने की तैयारी हो चुकी है।
िारहर है ये मैच होने से स्रेरडयम का रखरखाव बेहतर होगा और िो
करमयां हो्गी उन्हे् सुधार कर गुणवि््ा के मापदंड पर लाया िा सकेगा।
र््ककेर अकादमी की राह साफर््ककेर स्रेरडयम को बीसीसीआई के
हवाले करने के दूसरे प््भाव भी अब सामने आ रहे रिससे राज्य मे्
र््ककेर के रवस््ार होने की पूरी संभावना है। दरअसल राज्य मे् एक
र््ककेर अकादमी शुर् करने की तैयारी है। उच्् पदस्थ सूत््ो् के अनुसार
राज्य सरकार र््ककेर अकादमी के रलए नवा रायपुर मे् 15 एकड्
िमीन देने के रलए सहमत हो गई है। यह िमीन छि््ीसगढ् र््ककेर संघ
को दी िाएगी। यह संगठन यहां अकादमी प््ारंभ करेगा।

मकर संक््ांति पर पिंगबाजी के दौरान चाइनीज मांझा लोगो् की काल बन गया। गुजराि मे् गला कटने से दो
युवको् की मौि हो गई। वही्, यूपी के जौनपुर म्े मांझे से गद्दन कटने से एक डॉक्टर की मौि हो गई। कन्ादटक
मे् भी मांझे से गला कटने से एक 48 साल के बाइक सवार की मौि हो गई। इधर, मध्यप््देश के इंदौर और

राजस्थान के बांसवाड़ा म्े दो बाइक सवारो् की चाइनीज मांझे से गद्दन कट गई। दोनो् अस्पिाल मे् एडतमट है्। चाइनीि मांझे को कछु
लोग पल्ास्सरक का
माझंा भी कहत ेहै।् ये
पल्ासस्रक का माझंा या
कह्े चाइनीि माझंा
दसूर ेमांझो ्की तरह
धागो ्स ेतैयार नही्
रकया िाता, बसल्क इसे
नायलॉन और मरेैरलक
पाउडर स ेबनाया िाता
है। य ेमांझा पल्ास्सरक
की तरह लगता ह ैऔर
सट्््चेबेल होता ह।ै ऐसे
म्े िब हम इस मांझे
को खीच्ते है ्तो य ेरूरने
की बिाय और बड्ा हो
िाता ह।ै इस मांझ ेको
कारना भी काफी
मुसश्कल होता ह।ै इसके
बाद इस माझं ेपर कांच
या लोह ेके चरेू स ेधार
भी लगाई िाती ह।ै

चाइनीज मांझा
क़यो़ है बैन
चाइनीि मांझा ज्यादातर
प््देशो् मे् बैन कर रदया
गया है, रिसकी विह
इसकी खतरनाक शैली
है। दरअसल ये मांझा
इतना खतरनाक होता है
रक इससे हर साल कई
लोगो् की िान चली
िाती है और कई लोग
घायल हो िाते है्। इसकी
विह से इसके
इस््ेमाल को बंद करने
के रलए कहा िाता है
लेरकन लोग इस बात को
अमल म्े नही् लाते
इसरलए इसपर बैन
लगाया िाता है।

बे्गलुर् मे् पतंग की डोर (मांझे) से गला करने से एक व्यस्कत की
बुधवार को मौत हो गई। मृतक की पहचान संिीव कुमार
होसमानी (48) के र्प मे् हुई, िो बीदर तालुक के बंबुलगी गांव
का रनवासी था। पुरलस के अनुसार, रचरगुप्पा मे् कांच का लेप चढ्ा
मांझा मोररसाइरकल चला रहे होसमानी के गले मे् उलझ गया।

कसै ेबनाया जाता
ह ैचाइनीज माझंा?

रेल वन ऐप से ररकर
बुक कर यरद भुगतान
आर वॉलेर के िररए
रकया िाता है, तो यार््तयो्
को डबल लाभ रमलेगा।
पहले से ही आर वॉलेर
से िनरल ररकर बुरकंग
पर 3% कैशबैक रदया िा
रहा था। अब इसमे् 3%
अरतररक्त छूर िुड्ने से
कुल फायदा 6% तक
पहुंच गया है।

रेलवन ऐप
क़या है?
रेलवन एक ‘वन-स्रॉप
सॉल्यूशन’ ऐप है,
रिसमे् ट््ेन यात््ा से िुड्ी
सभी िर्री सेवाएं एक
ही िगह रमलती है्। यह
ऐप एंड््ॉयड और
आईओएस दोनो्
प्लेरफॉम्ट पर मुफ्त
उपलब्ध है। एक बार
एम रपन या बायोमेर््टक
से लॉग-इन करने के
बाद सभी सेवाओ् का
उपयोग आसानी से
रकया िा सकता है।

21 जनवरी से
शुऱ होगी रोि
यह रोक 21 िनवरी स ेशरु ्होगी
और रवभाग की ओर स ेवीिा
प््ोसरेसगं क ेपनुम्टलूय्ांकन रकए
िान ेतक अरनर््ित काल तक
िारी रहेगी। बता दे ्रक रमनेसोरा
की घरना क ेबाद सोमारलया
संघीय अरधकाररयो ्की कड्ी
रनगरानी मे ्आ गया ह,ै िहा ंबड्े
पमैान ेपर घोराले का खलुासा
हआु ह।ै इस घोराले म्े शारमल
कई लोग सोमाली नागररक या
सोमाली-अमरेरकी है।्
नए स़ि़़ीकनंग कनयमो़
िो लागू िरने िा
कदया था कनद़़ेश
नवबंर 2025 मे ्रवभाग द््ारा
दरुनया भर क ेदतूावासो ्को भिेे
गए एक सदंशे मे ्कासंलुर
अरधकाररयो ्को आव्ि्न कानून
क ेतथाकरथत 'साव्टिरनक प््भार'
प््ावधान क ेतहत वय्ापक नए
सक्््ीरनंग रनयमो ्को लागू करने
का रनद््शे रदया गया था। इस
गाइडलाइन मे ्कांसलुर
अरधकाररयो ्को रनद््शे रदया गया
रक वे उन आवदेको ्को वीिा दनेे
से इनकार कर दे ्रिनके
साव्टिरनक लाभो ्पर रनभ्टर रहने
की सभंावना है। इसक ेरलए
सव्ासथ्य्, आय,ु अंगे््िी भाषा की
दक््ता, रवि््ीय सस्थरत और यहां
तक रक दीघ्टकारलक रचरकतस्ा
दखेभाल की संभारवत
आवशय्कता सरहत कई कारको्
पर रवचार रकया िाएगा।

राष़़़़पकत आज से पंजाब
राजस़थान िे दौरे पर
नई दिल्ली। राष़़़़पवत द़़ौपदी मुम़ाू
गुऱिार को पंजाब और राजस़थान
के दो वदिसीय दौरे पर रिाना

हो़गी। राष़़़़पवत
गुऱिार को
अमृतसर मे़ गुऱ
नानक देि
विश़़विद़़ालय के
50िे़ िाव़षाक

दीक़़ांत समारोह मे़ शावमल हो़गी।
16 जनिरी को राष़़़़पवत मुम़ाू
जालंधर स़सथत िॉ. बीआर
आंबेिकर राष़़़़ीय प़़ौद़़ोवगकी
संस़थान के 21िे़ दीक़़ांत समारोह मे़
शावमल हो़गी।
स़िूल िो बम धमिी
तलाशी अकभयान जारी
लुदियाना। पंजाब के लुवधयाना
मे़ अदालत पवरसर और मोगा के
एक स़कूल को बम से उड़ाने की
धमकी िाला ईमेल वमलने के बाद
बुधिार को दोनो़ स़थानो़ पर गहन
तलाशी अवभयान चलाया जा रहा
है। इसके साथ ही, िहां सुरक़़ा
व़यिस़था भी कड़ी कर दी गई है।
लुवधयाना मे़ अदालत पवरसर को
पूरी तरह सील कर वदया गया है
और िहां आिाजाही भी प़़वतबंवधत
कर दी गई है। 
िृक़़िम नस़ल गाय, 10
माह म़े 3000 किलो दूध
नई दिल्ली। भारत ने गायो़ की दो
कृव़़िम नस़लो़ का पंजीकरण वकया
है जो 10 महीने की अिवध मे़

3,000
वकलोग़़ाम से
अवधक दूध देने
मे़ सक़़म है़। यह
उत़पादन देसी
नस़ल िाली गायो़
की तुलना मे़

बहुत अवधक है जो आम तौर पर
1,000 से 2,000 वकलोग़़ाम दूध
ही देती है़। इसके साथ ही देश मे़
पंजीकृत पशुधन और कुकु़़ट
नस़लो़ की कुल संख़या बढ़कर
246 हो गई है। 

आर-वॉलेट से
भुगतान पर
िबल फायदा

मृतिो़ िी
हुई पहचान
मकर संक््ांरत के अवसर पर
हुए इस धमाके से पूरे इलाके
मे् सनसनी और दहशत फैल
गई। इस हादसे मे् िान
गंवाने वालो् की पहचान हो
गई है। इनकी पहचान है- मो.
सद््ाम (40), रपता- मोहम्मद
यूनुस, नन्ही परवीन (32),
परत- मोहम्मद सद््ाम, रशीदा
परवीन (45), परत- मोहम्मद
मुश्ताक।

झाड्ी साफ करने के दौरान
फरा बम, तीन की मौत

एजेंसी : हजारीबाग

हजारीबाग शहर के बड़ा बाजार इलाके मे़ बुधिार
की शाम झाड़ी साफ करने के दौरान जमीन के भीतर

दबे बम मे़ जोरदार विस़फोट हो
गया। इस हादसे मे़ पवत-पत़नी
समेत तीन लोगो़ की मौत हो गई।
मृतको़ मे़ दो मवहलाएं और एक
पुऱष शावमल है़। जानकारी के
अनुसार, मोहम़मद सद़़ाम हुसैन

अपनी जमीन पर झाड़ी साफ कर रहे थे। इस दौरान
उनकी पत़नी नऩही परिीन और रशीदा परिीन भी
िही़ मौजूद थी़। 

िॉ. रमन ने िी कनकतन नबीन से मुलािात
नई फदल़ली। विधानसभा
अध्यक्् डॉ. रमन वसंह ने
विल्ली प््िास के िौरान
भाजपा के नि वनयुक्त
काय्यकारी अध्यक्् और
भाजपा छत््ीसगढ् के
प््भारी वनवतन नबीन से
आत्मीय मुलाकात कर
उन्हे् नि िावयत्ि के वलए
मंगलकामनाएं व्यक्त
की्। इस िौरान डॉ.
रमन ने विवभन्न विषयो्
पर सार्यक चच्ाय कर
उनको उज््िल भविष्य
के वलए शुभकामनाएं
प््ेवषत की्।

दूसरे प़लेटफॉम़म पर नही़
कमलेगा किस़िाउंट
रेलवे अरधकाररयो् ने साफ रकया है
रक यह अरतररक्त 3% छूर रसफ्फ रेल
वन ऐप पर ही उपलब्ध होगी।
रकसी अन्य ऑनलाइन प्लेरफॉम्ट
या वेबसाइर से िनरल ररकर बुक
करने पर यह लाभ नही् रमलेगा।

n देशभर मे़
बैन, फिर भी
खुलेआम
फबक रहा
चाइनीज
मांझा

बेटी िो घर लाने जा रहा था युवि

इंदौर मे़ चार युवि
चपेट मे़ आए
इंदौर मे् चाइनीि मांझे से
बुधवार को कुछ ही घंरो् मे्
चार लोग चपेर मे् आ गए।
पहला हादसा भंवरकुआं
इलाके मे् हुआ, िहां बाइक
से िा रहे एक युवक का
चाइनीि मांझे से गला कर
गया। सड्क पर खून बहने
लगा। उसे उपचार के रलए
रनिी अस्पताल मे् भत््ी
कराय गया है। हेमराि
ररवंद्् चौररसया, 115 चांदमारी
ई्र का भट््ा का रनवासी है।
दूसरा हादसा परदेशीपुरा मे्
हुआ। यहां नंदानगर रनवासी
महेश सोनी को चाइनीि
मांझे से गले मे् चोर आई है।

सात एकड़ देने पर विचार वकया जा रहा है।
राज़य मे़ अंतराष़़ीय व़़िकेट स़टेवियम बनाने की पहल

राज़य वनम़ााण के बाद तत़कालीन राज़य सरकार ने की थी।
इसके बाद पूि़ाित़़ी सरकारो़ के काय़ाकाल मे़ स़टेवियम
बनकर तैयार हुआ था। स़टेवियम बनने के बाद भी यहां
बड़े व़़िकेट मैच के आयोजन इक़़ा-दुक़़ा ही हो पाए थे।
इधर उपयोग न होने की िजह से स़टेवियम की हालत
खस़़ा हो रही थी। िजह ये थी वक स़टेवियम का
रखरखाि सही तरीके से नही़ हो पा रहा था। हाल ही मे़
राज़य की भाजपा सरकार ने इस स़टेवियम को भारतीय
व़़िकेट कंट़़ोल बोि़ा को देने का फैसला कर इसे
हस़़ांतवरत भी कर वदया है।

खास खबर

नवा रायपुर मे़ क़़ििेट संघ िो 15 एिड़ जमीन देने पर सहमकत

ऱस, ईरान, अफगाकनस़़ान समेत िई देशो़ पर पाबंदी

कितनी बढ़ी
पीएम िी आय?

एडीआर ररपोर्ट मे्
प््धानमंत््ी मोदी की संपर््ि

का ब्योरा रदया गया रक
रिसमे् बताया गया रक
पीएम मोदी की 2014 मे्

16.59 करोड् र्पये से
अरधक थी, 2019 मे् यह

25.13 करोड् र्पये से
अरधक हो गई। इसके

बाद 2024 मे् पीएम मोदी
की संपर््ि बढ्कर 30.20

करोड् र्पये हो गई।
प््धानमंत््ी की आय मे् 82
प््रतशत की बढ्ोतरी दि्ट

की है।

राहुल िी कितनी
बढ़ी आय?

राहुल गांधी की 2014
लोकसभा चुनाव के

दौरान आय 9.40 करोड्
र्पये से अरधक थी, 2019
मे् यह 15.88 करोड् र्पये
से अरधक थी। साल 2024
मे् यह आय 20.39 करोड्
र्पये से अरधक हो गई।
राहुल गांधी की आय मे्

117 प््रतशत बढ्ोतरी दि्ट
की गई।

n हजारीबाग
के बड़ा
बाजार मे़
धमाका
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निरी महीने की ठंड मे् आमतौर पर
लोग सद््ी-खांसी, फीिर से ग््स््
होते रहते है्। लेककन यही कठठुरन भरी
सद््ी हमारे ह्दय पर भी भारी पड

सकती है, यह हममे् से ज्यादातर लोग नही् जानते
है्। दरअसल, सक्दियो् मे्, खासकर कदसंबर मध्य से
लेकर फरिरी की िुर्आत के बीच हाट्ि अटैक और
कदल से जुडी आपात प्सथकतयो् के मामले भारत मे्
सबसे ज्यादा दज्ि होते है्। लेककन किंडबना यह है कक
ज्यादातर लोग इसे मौसम का मामूली असर मानकर
नजरअंदाज कर देते है्। जबकक हकीकत यह है कक
ठंड िरीर के भीतर ऐसी कई प््कतक््ियाएं िुर् कर
देती है, जो ह्दय के कलए बेहद खतरनाक साकबत हो
सकती है्।
ठंड का हाट्स पर असर
ठंड लगते ही िरीर अपनी गम््ी बचाने के कलए रक्त
नकलकाओ् को कसकोडने लगता है, इससे अचानक
रक्तचाप बढ जाता है। कदल को उसी मात््ा मे् खून
पंप करने के कलए तब ज्यादा जोर लगाना पडता है।
कजन लोगो् को पहले से ही हाई ब्लडप््ेिर, िुगर या
कदल की बीमारी हो, उन्हे् ठंड के मौसम मे् कोई भी
खतरा मोल नही् लेना चाकहए, क्यो्कक जरा-सी
लापरिाही ऐसे लोगो् के कलए बहुत खतरनाक हो
सकती है। कई मामलो् मे् कदल की िमकनयो् मे् पहले
से ही जमी चब््ी ठंड के कारण कसकुडन और दबाि
से टूट सकती है, कजससे अचानक हाट्ि अटैक का
खतरा पैदा हो जाता है।
सुबह का समय सबसे मरस्की
जनिरी के महीने मे् खासतौर पर कदल के दौरे के
मामले सबसे ज्यादा आते है् और ये ज्यादातर दौरे
सुबह के समय ही दज्ि होते है्। इसका सबसे बडा
कारण है कम तापमान। नी्द से अचानक उठना और
ठंडे फि्ि पर पैर रखना तथा िैसी ही प्सथकत मे्
िारीकरक गकतकिकियां िुर् कर देना करस्क बढ्ा देता
है। जनिरी का महीना खासतौर पर उन लोगो् के
कलए बेहद खतरनाक होता है, जो सुबह 5-6 बजे
जगते है् और मॉक्निग िॉक के कलए चल पडते है्।
ऐसे लोगो् को पता नही् होता कक िे अनजाने मे्
ककतना बडा करस्क ले रहे है्। दरअसल, ठंड मे् िरीर
की िमकनयां पहले से ही संकुकचत होती है् और
अचानक तेज चलना या कसरत करने पर कदल पर
अकतकरक्त दबाि डालती है्। इसकलए सद््ी के कदनो् मे्
सुबह की सैर टाल देनी चाकहए या कफर ऐसी जगह
पर करनी चाकहए, जो चारो तरफ से बंद हो।
बुजुग््ो् के मलए ज्यादा खतरा 
ठंड का असर उम्् के साथ और गहरा होता जाता है।
बुजुग््ो् मे् िरीर के तापमान को कनयंक््तत करने की
क््मता कम हो जाती है। कई बार उन्हे् ठंड का
एहसास देर से होता है। इसकलए बुजुग्ि व्यप्कतयो् के
कलए ठंड की कठठुरन बहुत खतरनाक होती है।
लेककन इस उम्् के लोग उसे पहचान नही् पाते। सीने
मे् दबाि महसूस करना, सांस का रह-रहकर
फूलना, असहज बेचैनी होना, इसे ठंड की िजह
मानकर नही् चलना चाकहए। ऐसी लापरिाही
जानलेिा साकबत हो सकती है।
ब्लड सक्कुलेशन की समस्या
ठंड मे् चूंकक लोग कम पानी पीते है्, इस कारण खून
गाढा हो जाता है। गाढे खून मे् थक््ा बनने की

आिंका बढ् जाती है। यही थक््ा या ब्लड क्लॉट
िास््ि मे् हमारे कदल या कदमाग की ककसी नली मे्
अगर फंस जाता है, तो हाट्ि अटैक या स्ट््ोक हो
सकता है। इसके अलािा ठंड मे् प््दूषण और कोहरे
का असर सांस की नकलयो् पर पडता है, कजससे
ऑक्सीजन की आपूक्ति प््भाकित होती है और
उसका सीिा दबाि कदल पर पडता है। इसकलए
सक्दियो् मे् हाट्ि अटैक बाकी सभी मौसमो् के
मुकाबले ज्यादा होते है्। यही नही् सक्दियो् मे् हाट्ि
अटैक कई बार बडे छुपे ककस्म के होते है् यानी पता
ही नही् चलता कक यह हाट्ि अटैक के लक््ण है् या
ककसी और समस्या के।
तब न बरते् लापरिाही
कठठुरती सद््ी के इस मौसम मे् अगर सीने मे् तेज दद्ि
की बजाय भारीपन महसूस हो, जलन होने लगे,
सांस लेने मे् परेिानी हो और बाएं हाथ या जबडे मे्

अचानक दद्ि महसूस हो तथा पसीना आ जाए तो
यह नही् मानना चाकहए कक यह ठंड का असर है
बप्लक तुरंत मानना चाकहए कक हाट्ि अटैक के लक््ण
है् और तुरंत डॉक्टरी सहायता लेनी चाकहए।
इन बातो् पर 
करे् अमल
सद््ी के इस मौसम मे् भी
आपका ह्दय अच्छे से
काम करे, हाट्ि अटैक का
करस्क कम हो जाए इसके
कलए कुछ बातो् पर
अमल करे्। 
4सूरज कनकलने से

पहले सुबह घर से बाहर खुले मैदान मे् िॉककंग
करने यानी टहलने से बचे्। अगर जाएं तो तब
ही जाएं जब िूप अच्छी तरह कनकल आए।

4गम्ि कपडे ठीक से पहने्, खासकर छाती और
कानो् को लगातार ढंके रहे्।

4जब सद््ी ज्यादा हो और ट्यास कबल्कुल न लग
रही हो, तब भी पानी पीते रहे्। भले बहुत कम
कपएं, लेककन रह-रहकर पानी कपएं।

4कठठुरती सद््ी के कदनो्
मे् ज्यादा एक्सरसाइज
कभी न करे्, बस हल्के से
िाम्िअप कर ले्।
4अपने बीपी और िुगर
की कनयकमत जांच करे्।
4अगर आपको सीने मे्
अचानक तेज दद्ि महसूस
हो, चाहे उसकी कोई

िजह हो, तो तुरंत डॉक्टर से संपक्क करे्।
4अकेले रहने िाले बुजुग््ो् को अपनी हाट्ि केयर

पूरी साििानी से करनी चाकहए। *

ज
इन धदनो् उत््र और मध्य भारत के अधिकांश राज्यो् मे् कड्ाके की ठंड हो रही है। ऐसे मे् हार्ट
और बीपी पेशे्ट्स को पूरी साविानी बरतनी चाधहए। िरा सी लापरवाही आपके हार्ट पर भारी

पड् सकती है, िो बहुत धरस्की हो सकता है। ऐसे मे् यह िानना िर्री है धक धकस तरह आप
अपने हार्ट की प््ॉपर केयर कर सकते है्? इस बारे मे् यहां धडरेल मे् बता रहे है्।

ठििुरती सर््ी के ठरनो् मे्
हार्ट की करे् प््ॉपर केयर 

ल्ड्ि हेल्थ ऑग््ेनाइजेिन के
अनुसार, दुकनया भर मे्
दृक््िहीनता (अंिेपन) का दूसरा

प््मुख कारण ग्लूकोमा (काला मोकतया) है।
हमारे देि मे् ही 1 से 2 करोड ग्लूकोमा के
मरीज है्। ग्लूकोमा से हुई आंखो् को क््कत की
भरपाई नही् की जा सकती। इसकलए ग्लूकोमा
को हल्के मे् लेना नेत््ो् की सेहत के कलहाज से
भारी पड् सकता है। यही कारण है कक इस
बीमारी के प््कत लोगो् मे् जागर्कता उत्पन्न
करने और बचाि के कलए हर साल जनिरी मे्
‘ग्लूकोमा अिेयरनेस मंथ’ का आयोजन
ककया जाता है।
शुरआ्त म�े् धरखते है ् हलक्े लक््ण:
ग्लूकोमा के इलाज मे्  समस्या इसकलए आती
है क्यो्कक इस मे् िुर्आत मे्  मरीज को कोई
लक््ण नजर नही् आते। जब तक स्पि्् लक््ण
सामने आने िुर् होते है्, तब तक बहुत
नुकसान हो चुका होता है। यहां कुछ ऐसे
हल्के लक््णो् के बारे मे् बता रहे है्, कजनके
नजर आने पर आपको तुरंत अपनी आंखो् की
जांच करना चरकहए, ताकक ग्लूकोमा को
िुर्आत मे् ही पहचान कलया जाए।
4दृक््ि का िुंिला होना।
4दृक््ि मे् िब्बे कदखाई पड्ना।
4पास रखी या दूर की िस््ुओ् को साफ

देखने मे् कदक््त महसूस होना। 
4कसरदद्ि और आंखो् मे् तेज दद्ि होना
4प््काि मे् चारो् ओर रंगीन छल्ले जैसा

नजर आना।
4आंखो् मे् लाकलमा होना।
4ऑप्टटक नि्ि का िीरे िीरे खराब होना।
ऑपट्टक नवष् को होता है नुकसान:
ग्लूकोमा मे् आंखो् की ऑप्टटक नि्ि िीरे-िीरे
खराब होती रहती है। आंखो् मे अकतकरक्त
दबाि (प््ेिर) बनता है, कजसे मेकडकल भाषा
मे् इंट््ाऑकुलर प््ेिर (आईओपी) कहा जाता
है। ऑप्टटक नि्ि पर लगातार दबाि पडने से
िह नि्् भी हो सकती है्, कजसके
दुष्पकरणामस्िर्प दृक््िहीनता भी संभि है।
ऑप्टटक नि्ि ही मक््सष्क को ककसी िस््ु का
कचत्् प््ेकषत करती है्। ग्लूकोमा के कारण एक
बार जब आंखो् की रोिनी क््ीण हो जाती है्
तो उसे दोबारा िापस नही् लाया जा सकता।

िैसे तो ग्लूकोमा ककसी भी आयु िग्ि मे् हो
सकता है लेककन इसके ज्यादातर मामले 40
िष्ि के बाद सामने आते है्।
गल्ूकोमा को कैसे कर�े् धनयंध््ित: स्पि््
लक््ण कदखने का इंतजार नही् करना चाकहए।
रोग की प््ारंकभक अिस्था मे् नेत्् कििेषज्् से
परामि्ि लेकर इसे कनयंक््तत कर सकते है्।
चालीस साल की उम्् के बाद सबको अपने
नेत्् कििेषज्् के पास जाकर उनसे ग्लूकोमा
के  संदभ्ि मे् परामि्ि लेना चाकहए। नेत्् सज्िन
आंखो् मे् इंट््ाऑकुलर प््ेिर की जांच करते
है्। जांच के जकरए अगर िुर्आती दौर मे्
ग्लूकोमा का पता चल जाता है तो इस बीमारी
को कनयंक््तत करने मे् काफी हद तक मदद
कमलती है।
इनसे बढत्ा है गल्ूकोमा का धरसक्: कुछ
मामलो् मे् ग्लूकोमा का करस्क बढ् सकता है।
उनके बारे मे् जानना जर्री है।
440 िष्ि से अकिक उम्् के लोगो् मे्

ग्लूकोमा का जोकखम अकिक होता है।
4कजन लोगो् को डायकबटीज, हाई ब्लड

प््ेिर या ह्दय रोग की समस्या है, उनमे्

ग्लूकोमा का खतरा अकिक होता है।
4ग्लूकोमा की समस्या आनुिांकिक या

जेनेकटक भी हो सकती है।
4आंख मे् चोट लगने से भी नेत््ो् के

आंतकरक भाग पर दबाि बढ् सकता है,
कजसके पकरणामस्िर्प ग्लूकोमा का
जोकखम बढ् जाता है।

4कजन लोगो् के चश्मे का नंबर ज्यादा होता
है, उनके भी ग्लूकोमा होने की संभािना
बढ जाती है। 

4िूम््पान से ग्लूकोमा का खतरा बढ्ता है

और ऑप्टटक तंक््तका को नुकसान पहुंच
सकता है। इसी तरह लंबे समय तक
स्टेरॉयड दिाओ् के उपयोग से बचे्,
क्यो्कक ये ग्लूकोमा को बढ्ा सकती है्।

रोग बढन्े से रोकने के तरीके: जांच के बाद
ही नेत्् सज्िन ग्लूकोमा के इलाज की प््क््िया
सुकनक््ित करते है्। ग्लूकोमा के इलाज की
प््क््िया यही है कक इस बीमारी के कारण
आंखो् को जो क््कत पहुंच चुकी है, उसे आगे
बढ्ने से रोका जाए। आंखो् को पहले से ही
जो क््कत पहुंच चुकी है, उसकी क््कतपूक्ति या
करकिरी नही् हो सकती। ग्लूकोमा के इलाज
का सबसे जर्री स्टेप है इंट््ाऑक्यूलर प््ेिर
(आईओपी) को कम करना है ताकक आंख मे्
होने िाले नुकसान को रोका जा सके। 
रवाएं: आईओपी को कम करने के कलए कई
दिाएं उपलब्ि है्, कजन्हे् नेत्् कििेषज्् आई
ड््ॉप और टैब्लेट्स के र्प मे् देते है्। 
सज्षरी: अगर दिाइयो् से इंट््ाऑकुलर प््ेिर
कंट््ोल नही् होता, तब डॉक्टर सज्िरी की
सलाह दे सकते है्। ब्लॉकेज का कारण बन
रहे कटश्यू को सज्िरी के जकरए हटा देते है्।
जर्रत पड्ने पर लेजर से भी इलाज ककया
जाता है।
इन उपायो ्से आंख�े् रह�े्गी सव्सथ्: अपनी
आंखो् को स्िस्थ रखने के कलए कुछ उपायो्
पर अमल कर सकते है्। अगर िुर्आत से इन
बातो् पर ध्यान दे्गे तो आपकी आंखे् स्िस्थ
रहे्गी, समस्याएं दूर रहे्गी।
4स्िच्छ हाथो् को आपस मे् रगड्कर

पलको् को एक से दो कमनट तक दबाएं।
ऐसा करने से आंखो् को राहत कमलती है।

4जहां तक संभि हो स्ि््ीन टाइम को कम
करे्। ऐसा करना आंखो् के स्िास्थ्य के
कलए बेहतर रहेगा।

4कनयकमत र्प से व्यायाम करना भी आंखो्
की सेहत सही रखता है। *प््स््ुधत: धववेक शुकल्ा 

ग्लूकोमा आंखो् से संबंधित गंभीर बीमारी है, धिसमे् लापरवाही बरतने
पर रोशनी हमेशा के धलए िा सकती है। ऐसे मे् बहुत िर्री है धक आप
इसके आरंधभक लक््णो् के साथ इसे कंट््ोल करने के तरीको् के बारे मे्

भी िाने्। इस बारे मे् दे रहे है् बहुत उपयोगी िानकाधरयां।

कभी इग़नोर ना करे़
ग़लूकोमा के लक़़ण

ि

मबलासपुर, गुर्िार
15 जनिरी 2026

डॉक्टस्स सजेशन
डॉ. आर. पी. मसंह सीमनयर मफमजमशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 38 वर्ष है। धपछले
काफी महीनो ् से मुझे गैस
प््ॉबल्म हो रही है। कभी
कभार तो चक््र और
वॉधमट भी होने लगता है।
इससे छुटकारा पाने के धलए
मुझे कय्ा करना चाधहए?

-नरेश, भोपाल
आपकी समस्या सुनकर ऐसा
लग रहा है कक आपकी पाचन
क््िया प््भाकित है। इसके कलए
आप अपनी खान-पान और
लाइफस्टाइल मे् बदलाि करे्।
अकिक ऑयली, तला-भुना
खाना कबल्कुल ना खाएं। दोपहर
के खाने मे् सलाद जर्र खाएं।
रात का खाना कबल्कुल हल्का
करे् और सोने से 3 घंटे पहले
खाना खा ले्। दूि रात मे्
कबल्कुल ना ले्। इस तरह बदलाि करने से
आपको आराम कमलेगा।
मेरी उम्् 34 वर्ष है। सर््ी के मौसम म�े् मेरे
बाल जय्ारा झडन्े लगते है।् बालो ् म�े्
डेड्््फ भी हो रही है। कृपया बताएं धक
इस समसय्ा से धनजात पाने के धलए मुझे
कय्ा करना चाधहए?

-अंकुश, रायपुर
सक्दियो् के मौसम मे् बाल झड्ने की समस्या
ज्यादा होती है, इसकी कई िजहे् है्। पहला
डे्ड््फ अकिक होता है, लोग रोज तेज गम्ि
पानी से नहाते है्, इसके साथ ही बाल
ज्यादातर ढंक कर रखते है्, इसकलए स्कैल्प
को सनलाइट नही् कमल पाती है। कोकिि
करे् कक नहाने के बाद थोड्ी देर िूप मे् बैठे्।
साथ ही ज्यादा गम्ि पानी से ना नहाएं। पानी
नॉम्िल होना चाकहए। तरह-तरह के िै्पू के
इस््ेमाल से भी बचे्।
मेरी उम्् 46 वर्ष है। धपछले कुछ महीनो्
से मुझे बार-बार सर््ी-जुकाम की
प््ॉबल्म हो रही है। रवाई लेने पर ठीक हो
जाती है, कुछ धरनो ् बार धफर से यही
प््ॉबल्म शुर ् हो जाती है। कृपया मेरी
इस समसय्ा का कोई सथ्ाई समािान
बताने का कष््कर�े्।

-गौतम, धबलासपुर
आजकल बड्े िहरो् मे् होने िाले प््दूषण
की िजह से इस तरह की समस्या लोगो् मे्
देखने को ज्यादा कमल रही है्। इससे बचने
के कलए आप कोकिि करे् कक घर से बाहर
मास्क लगाकर ही कनकले् और रोग
प््कतरोिक क््मता बढ्ाने के कलए किटाकमन
सी यानी खट््े फल अकिक खाएं। कोकिि
करे् कक क््िज मे् रखी ठंडी कडिेज और

क््डंक न खाएं-कपएं। दही ताजा ही खाएं। इस
तरह बदलाि करने से राहत कमलेगी।
मेरी उम्् 64 वर्ष है। मै ् अकसर अपने
यूरीन प््ेशर पर कंट््ोल नही ्कर पाता हूं।
इसकी कय्ा वजह हो सकती है? कृपया
इसके समािान का कोई उपाय बताएं।

-राकेश, रोहतक
बढ्ती उम्् मे् लोगो् को प््ोस्टेट की समस्या
देखी जाती है, आपकी समस्या सुनकर भी
यही लग रहा है। हालांकक आजकल तो कम
उम्् के लोगो्ं मे् भी यह समस्या हो रही है।
आपको एक बार यूरोलॉकजस्ट से संपक्क कर
लेना चाकहए। अगर ज्यादा प््ॉब्लम हो रही है
और ऑपरेट करने लायक होगा तो डॉक्टर
जांच करने के बाद आपको सजेस्ट करे्गे।
आपको कुछ एहकतयात बरतने हो्गे, कजनके
बारे मे् डॉक्टर बताएंगे। बगैर जांच ककए
कोई भी दिा ना खाएं।
मेरी उम्् 51 वर्ष है। जब कभी भी मै्
जय्ारा चलता हूं या वॉक कर लेता हूं तो
मेरे पैरो ्म�े् सूजन हो जाती है। धफर अपने
आप ठीक भी हो जाती है। कृपया बताएं
धक ऐसा कय्ो ्होता है?

-रामप््काश, बलौरा बाजार
आपको िुगर की समस्या तो नही् है और
अगर है तो आपने िुगर जांच कराना
चाकहए। कई बार िुगर बढ्ने की िजह से
भी सूजन आ जाती है। हालांकक कई बार
मांसपेकियो् की िजह से ऐसी समस्या देखी
जाती है। कफलहाल आप कोकिि करे् कक
कम से कम टहले् और एक बार डॉक्टर से
संपक्क कर जांच करा ले्। उसके बाद ही
ट््ीटमे्ट हो पाएगा। *प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेलथ् प््ॉबल्मस् से संबंधित सवाल 
sehatharibhoomi@gmail.com  पर ई-मेल कर सकते है।्

जब अकसर सताए
पेट मे़ गैस की समस़या

अिेयरनेस
डॉ. मामजद अलीम

डॉक्टस्स एडिाइस
डॉ. समीर कौशल

डायरेक्टर एंड हेड-ऑफ्थेलमोलॉजी
मेदांता मद मेमडमसटी, गुर्ग््ाम

डाइट मे् शाममल करे् मिटाममन ए मरच फूड्स
खान-पान में किटाकमन ए िो महतंि देने से
गंलूिोमा ठीि नहीं होता, लेकिन आंखों िी
सेहत िो किटाकमन ए युकंत खादंं पदाथंट लेने से
िुछ हद ति संिसंथ रखा िा सिता है।
नतीितन िालांतर में गंलूिोमा आकद नेतंंों से
संबंकधत बीमाकरयों िे होने िा िोकखम िम हो
सिता है। किटाकमन ए गािर में पयंाटपंत मातंंा में
उपलबंध होता है। इसिे अलािा टमाटर, हरी
पतंंेदार सबंबियां, संतरा और पपीता आकद िी किटाकमन ए िे अचंछे संंोत हैं। किटाकमन ए एग और
दूध में िी पयंाटपंत मातंंा में मौिूद होता है। इसकलए इनिा सेिन अकधि िरना चाकहए।

आंकड़े बताते हैं कि अपने देश में हर साल किकिनंन रोगों से कितनी मौतें होती हैं, उनमें से अिेले हंदय रोगों से
30 से 32 फीसदी लोगों िी मौत होती हैं। िहने िा मतलब िैंसर, शंंसन रोग, टीबी या संकंंमण आकद किसी िी
बीमारी से िहीं जंयादा लोग हाटंट अटैि और िाकंडटयि अरेसंट से दम तोड़ते हैं। माना िाता है कि लगिग 62 लाख
लोग हर साल हंदय रोगों से अपनी िान गंिाते हैं। इसिा मतलब यह है कि हर कदन लगिग 17 हिार लोग हंदय
रोग से दम तोड़ते हैं यानी हर घंटे 707 और हर कमनट में िरीब 12 लोग हंदय रोगों िे िारण खतंम हो िाते हैं।
इससे अंदािा लगाया िा सिता है कि िारत में हंदय रोग कितनी गंिीर समसंया है। शहरी कंंेतंंों में हंदय रोग िी
दर 10 से 12 फीसदी है, तो गांिों में अिी िी 4 से 5 फीसदी है। हालांकि पहले हंदय रोग िो शहरों िी बीमारी ही
माना िाता था, लेकिन अब ऐसा नहीं है। देश िे 25 फीसदी से जंयादा ियसंिों िो 18 साल िे बाद ही हाई बंलड
पंंेशर िी कशिायत हो रही है। िारतीयों िो पकंंिमी देशों िे लोगों िी तुलना में दस साल पहले अगर हाटंट अटैि
आ रहा है तो उसिी ििह यही है कि देश िे युिाओं िो बड़े पैमाने पर हाइपर टेंशन ने अपनी कगरफंत में ले कलया
है।  िारत में हंदय रोगों से बढ़ती मौतों िा सबसे बड़ा िारण असंिसंथ िीिनशैली है। िंि फूड, तैलीय खान-पान,
धूमंंपान, शराब िी लत और िम वंयायाम िी एि बड़ी समसंया है।

क्या कहते है् ह्दय संबंधी रोगो् के आंकड्े



प््त्येक डजले की प््त्येक ग््ाम टभा मे 2 कृडर टहायक, 1 कृडर काय्सकत्ास व प््त्येक न्याय पंचायत मे 1 कृडर
अडधकािी, प््त्येक डवकाट खण्ि मे 1 कम्प्यूटि ऑपिेटि एवं एक क्लक्क के पदो पि भत््ी-

1. आवेदन फाम्स केवल Online ही भिा जायेगा। 2. आवेदन फाम्स भिने के डलए काय्ासलय की वेबटाइट
akgks.org पि लॉग इन किे्। 3. आयु टीमा 18 वर्स टे 42 वर्स 4. टभी जाडतयो महीला / पुर्रो् के डलए
5.आिक््ण डनयम अनुटाि डदया जायेगा। 6. अस्नतम डतडथ 13/02/2026 हेल्पलाइन नंबि +919643046834

काया्ालय आधुरनक कृरि ग््ामीण कलय्ाण संसथ्ान
रवज््ापन संखय्ा 634802/2026

क््म सं. पद का नाम शैक््खिक योग्यिा पदो् की सख्या मानदेय
1 कृडर ग््ाम डवकाट अडधकािी स्नातक पाट प््त्येक न्याय पंचायत मे् एक 29,500/
2 कृडर ग््ाम डवकाट काय्सकत्ास 12वी् पाट प््त्येक ग््ाम टभा मे् एक 25,500/
3 कृडर ग््ाम डवकाट टहायक 10वी् पाट प््त्येक ग््ाम टभा मे् दो 24,500/
4 कम्प्यूटि ऑपिेटि 12वी् + डिप्लोमा प््त्येक डवकाट खण्ि मे् एक 27,500/
5 क्लक्क 12वी् + डिप्लोमा प््त्येक डवकाट खण्ि मे् एक 26,500/

रिलासपुर, गुरव्ार 15 जनवरी 2026 3देश-रवदेशharibhoomi.com

लिातार भंंम की संथथगत, कनंफंयूजन से काम करना मुसंककल कना्ािक मे ्मुखय्मंत््ी पद को लेकर
चसद््ारमैया और चिवकुमार के िीि रनाव
की लल्थचर िनी हुई है। चिवकुमार के
समथ्ाक चवधायको ्का कहना है चक 2023 मे्
जि कांग््ेस की सरकार िनी थी, रि
मुखय्मंत््ी पद के चलए 2.5-2.5 साल की डील
हुई थी, लेचकन चसद््ारमैया समथ्ाक इसे
नकाररे आए है।् कना्ािक मे ्कांग््ेस
सरकार का 20 नवंिर 2025 को 2.5 साल का
काय्ाकाल पूरा हुआ। रि से ही सि््ा संरुलन
को लेकर ियानिाजी जारी है। कुछ चवधायक
जो चडपि्ी सीएम डीके चिवकुमार के समथ्ाक
माने जारे है,् वे चदकल्ी जाकर खडग्े से भी
चमले थे। चसद््ारमैया कैचिनेि फेरिदल के
पक्् मे ्है।् जिचक चिवकुमार िाहरे है ्चक
पाि््ी पहले नेरृतव् पचरवर्ान पर फैसला करे। 

ये है रववाद की वजह

कर्नाटक कनंग््ेस मे्
मुख्यमंत््ी की कुस््ी को
लेकर चल रहन द््ंद्् अब
दिल्ली के िरबनर तक
पहुंच गयन है। सूत््ो् के
मुतनदबक, मुख्यमंत््ी
दसद््नरमैयन रे रनहुल
गनंधी से संपक्क कर रनज्य
मे् रेतृत्व पदरवत्ार की
अटकलो् पर स्थनयी
समनधनर दरकनलरे कन
आग््ह दकयन है।
दसद््नरमैयन कन कहरन है
दक रेतृत्व को लेकर
जनरी दररंतर भ््म के
कनरण शनसर और
कैदबरेट दवस््नर के कनय््ो्
मे् बनधन आ रही है।

कना्मटक रे्
डीके

रशवकुरार 
के साथ चल

रही है
रसस्ाकशी 

एजेंसी:नई िदलंली

आपको बता दे् डक मंगलवाि को मैटूि एयिपोट्स पि िाहुल
गांधी औि डटि््ािमैया के बीच हुई टंड््कप्त मुलाकात के बाद
यह मुद््ा औि गिमा गया है। िाहुल तडमलनािु टे लौटते
टमय मैटूि मे् र्के थे, जहां मुख्यमंत््ी डटि््ािमैया औि
उपमुख्यमंत््ी िीके डिवकुमाि दोनो् ने उनकी अगवानी की।
हालांडक, टाव्सजडनक र्प टे डटि््ािमैया ने डकटी भी
िाजनीडतक चच्ास टे इनकाि डकया है, लेडकन अंदर्नी टूत््ो्
का कहना है डक उन्हो्ने िाहुल गांधी टे स्पष्् िब्दो् मे् कहा
है डक इट अडनड््ितता को खत्म डकया जाए।

हाईकमान की िुपप्ी और खडग्े का ियान
कांग््ेस अधय्क्् मलक्लकाज्ाुन खडग्े ने चपछले महीने इस
चववाद को लथ्ानीय स््र पर पैदा चकया गया भ््म िराया
था। उनह्ोन्े नेराओ ्को िेरावनी दी थी चक वे कना्ािक
की जीर का श््ेय वय्लक्रगर रप् से न ले।् खरगे ने कहा
है चक जि भी जरर्र होगी, चसद््ारमैया और
चिवकुमार को ििा्ा के चलए चदकल्ी िुलाया जाएगा। इस
आंरचरक कलह पर भाजपा ने रीखा रंज कसा है।
चवपक््ी नेरा आर. अिोक ने कहा चक जि जम्ान
िांसलर िेग्लुर ्के दौरे पर थे, रि मुखय्मंत््ी और
उपमुखय्मंत््ी उनकी अगवानी करने के िजाय मैसूर मे्
राहुल गांधी की खुिामद मे ्लगे थे।

रसद््ारमैया ने राहुल से कहा- सीएम पद पर सथ्ायी समाधान रनकाले्
कना्ािक मे ्मिे इस घमासान के केद््् मे ्वह कचथर समझौरा है, जो मई
2023 मे ्सरकार गठन के वकर् हुआ था। डीके चिवकुमार के समथ्ाको्
का दावा है चक हाईकमान ने 2.5 साल िाद मुखय्मंत््ी पद चिवकुमार को
सौप्ने का वादा चकया था। सरकार के ढाई साल नवंिर 2025 मे ्पूरे हो
िुके है,् चजसके िाद से चिवकुमार खेमा सच््कय हो गया है। मुखय्मंत््ी
लप्ष्् कर िुके है ्चक वे अपना 5 साल का काय्ाकाल पूरा करेग्े और
ऐसा कोई फॉम्ाूला रय नही ्हुआ था। चसद््ारमैया ने आलाकमान को
संकेर चदया है चक वे अपनी कैचिनेि का चवस््ार करना िाहरे है ्और
खाली पडे पदो ्पर चनयुलक्रयां करना िाहरे है।् लेचकन नेरृतव् पचरवर्ान
की ििा्ाओ ्के िीि इन फैसलो ्पर ब््ेक लगा हुआ है।

पावर
शेयररंग
फॉर्मूले

के
कारण
रववाद

अदालत टे बोली ईिी- हमने कुछ भी जब्त नही् डकया, टब टीएम ले गई्

टीएमटी की याडचका खाडिज, हाईकोट्स
ने कहा- डवचाि किने लायक कुछ नही्

एजेसंी:नई िदललंी

पड््िम बगंाल मे ्ईिी की छापमेािी ट ेजडु्े
डववाद पि कलकत््ा हाईकोट्स मे ्बधुवाि
को टनुवाई हईु। प्व्त्सन डनदिेालय औि
पड््िम बगंाल की टत््ाधािी पाट््ी तणृमलू
कागं््टे न ेअलग-अलग याडचकाए ंदायि
की है।् ऐट े मे ् बधुवाि को टनुवाई के
दौिान कलकत््ा हाई कोट्स न ेटीएमटी की
उट याडचका का डनपटािा कि डदया,
डजटमे् पाट््ी की ओि टे गोपनीय
िाजनीडतक िटेा की टिुक््ा की मागं की

थी। नय्ायालय न ेकहा डक ईिी न ेटडूचत
डकया ह ै डक उटन े डपछल े टपत्ाह 08
जनविी की छापमेािी क ेदौिान आई-पकै

िायिकेट्ि प्त्ीक जनै क ेकाया्सलय औि
घि ट े कछु भी जबत् नही ् डकया ह।ै
टीएमटी न े अदालत मे ् याडचका दायि
कि 8 जनविी को इन दोनो ्पडिटिो ्पि
ईिी द््ािा की गई छापमेािी क ेदौिान जबत्
डकए गए वय्सक्तगत औि िाजनीडतक
िटेा क ेटिंक्ण् का आदिे दने ेकी मागं
की थी। ईिी की ओि ट े अडतडिकत्
टॉडलडटटि जनिल एटवी िाजू ने
अदालत क ेटमक् ्कहा डक एजेट्ी न ेइन
दोनो ्पडिटिो ्ट ेकछु भी जबत् नही ्डकया
ह।ै

ईडी ने गुरव्ार को
कचथर कोयला घोिाले
से जुड्े मनी लॉनच्््िंग
मामले मे ्आई-पीएसी
के सॉकि् लेक ऑचफस
और इसके चनदेिक
प््रीक जैन के आवास
पर छापेमारी की थी।
एजेस्ी का आरोप है
चक मुखय्मंत््ी ममरा
िनज््ी पुचलस की
मदद से जैन के
आवास मे ्जिरन घुस
गई ्और अचधकाचरयो्
के मना करने के
िावजूद अहम
चडचजिल सिूर और
दस््ावेज अपने साथ ले
गई।् ईडी के मुराचिक,
इस कारि रलािी
अचभयान चवफल हो
गया और कोई जबर्ी
नही ्हो सकी।

यह है मामला

आगे रविार करने के
रलए कुछ नही ्ििा
िीएमसी की याचिका का चनपिारा
कररे हुए नय्ायमूचर्ा सुव््ा घोष ने
चिपप्िी की चक प््वर्ान चनदेिालय
(ईडी) और भारर सरकार द््ारा
प््स््ुर दलीलो ्को देखरे हुए पच््िम
िंगाल मे ्सि््ारढ् ्पाि््ी द््ारा दायर
इस याचिका मे ्आगे चविार करने के
चलए कुछ भी िेष नही ्ििा है।

ईडी की ओर से दायर 
यारिका भी सथ्रगि

नय्ायमूचर्ा घोष ने ईडी द््ारा दायर उस याचिका
को भी लथ्चगर कर चदया, चजसमे ्8 जनवरी
को ममरा िनज््ी पर जांि मे ्िाधा डालने के
आरोप लगाया था, जि छापेमारी के दौरान
सीएम ममरा िनज््ी सॉकि् लेक लल्थर
राजनीचरक परामि्ा फम्ा के काया्ालय और
दच््कि कोलकारा के लाउडन लट्््ीि लल्थर
फम्ा के चनदेिक के आवास पर गई थी।्

जो कछु भी कबज् ेमे ्रलया, वो
सीएम साथ ल ेगई ्: ईडी
ईडी की ओर स ेपिे हएु एचडिनल सॉचलचसिर
जनरल एसवी राज ूकहा चक केद्््ीय एजेस्ी ने
जो कुछ भी अपन ेकबजे् मे ्चलया था, उसे
सीएम ममरा िनज््ी ल ेगई।् इसस ेपहले ईडी
न ेहाई कोि्ा को िराया चक चपछल ेहफरे्
आईपकै क ेडायरकेि्र प््रीक जैन क ेघर और
ऑचफस पर हईु रलािी के चसलचसल ेमे ्दायर
याचिकाओ ्को िाल चदया जाए। 

छत््ीसगढ् कांग््ेस संगठन म्े बड्ा फेरबदल
307 ब्लॉक अध्यक््ो् की हुई खनयुक्ति

एआईसीसी
ने जारी 
की सूची 

रायपुर शहर के प््मुख
बल्ॉक अधय्क््ो ्के नाम

संर किीर दास - चवजय िंडन, संर
मारा कमा्ा - चहरेद््् देवांगन, ले.

अरचवंद दीच््कर - अरजुमन ढेिर, डॉ.
खूििंद िघेल - चवनोद चसंह ठाकुर,

िहीद पंकज चवक््म - ओम श््ीवास,
महंर लक्््मीनारायि दास - सुयि

िमा्ा, सरदार वकल्भभाई पिेल - देव
साहू, िहीद भगर चसंह - सुधा सरोज,
नेराजी कनह्ैयालाल िाजारी - चकिन

िजारी, गुर ्घासीदास - चमचलंद
गौरम, पं. जवाहरलाल नेहर ्-

सुजीर चसंह, वीरांगना अवंरीिाई -
कमल धृरलहरे।

रायपुर ग््ामीण के बल्ॉक
अधय्क््ो ्के नाम

धरसीव्ा - आिीष वमा्ा, अभनपुर -
चवद््ाभूषि सोनवानी, नवापारा -

चगरधारी साहू, आरंग - कोमल साहू,
आरंग नगर - चखलावन चनषाद, चरकद्ा
चसिी - अचजरेि िमा्ा, चिरगांव चसिी - 

योगेद््् सोलंकी।

बल्ॉक स््र पर 
िैयार हुई कांग््ेस की
नई टीम
सूिी मे ्छि््ीसगढ ्के 307
बल्ॉको ्के अधय्क््ो ्की
चनयुलक्र पूरे प््देि को
कवर कररी है। यह
चनयुलक्र संगठन को िूथ
स््र रक मजिूर करने की
रैयारी है, इससे जमीनी
काय्ाकरा्ाओ ्को चजमम्ेदारी
और नई ऊजा्ा चमलने की
उमम्ीद है। कई जगह नए
िेहरो ्को मौका चदया गया
है, रो कही ्अनुभवी नेराओ्
पर भरोसा जराया गया है।
नव चनयुकर् अधय्क््ो ्को
संगठन चवस््ार,
काय्ाकरा्ाओ ्के समनव्य
एवं पाि््ी की नीचरयो ्को
आम जनरा रक पहुंिाने
की चजमम्ेदारी सौप्ी गई है। 

हगरभूगम नंयूज:रायपुर

छत््ीटगढ् कांग् ्ेट टंगठन मे् लंबे
टमय टे बहुप््तीड््कत ब्लॉक अध्यक््ो्
की डनयुस्कत को लेकि आज बड्ा
फैटला टामने आ गया है। ऑल इंडिया
कांग््ेट कमेटी ने प््देिभि के 307
ब्लॉक कांग््ेट अध्यक््ो् की टूची जािी
कि दी गई है। 

यह आदेि कांग््ेट के छत््ीटगढ्
प््भािी औि एआईटीटी महाटडचव
टडचन पायलट ने बुधवाि को जािी
डकया। फैटले को आगामी चुनावो् की
तैयािी औि टंगठन को जमीनी स््ि पि
मजबूत किने की िणनीडत के तौि पि
देखा जा िहा।

आदेि म्े स्पष्् डकया गया है डक
यह डनयुस्कतयां छत््ीटगढ् प् ्देि
कांग् ्ेट कमेटी, एआईटीटी
पदाडधकाडियो् औि वडिष्् नेताओ् टे

डवस््ृत चच्ास के बाद औि उदयपुि नव
टंकल्प घोरणा को ध्यान मे् िखते हुए
की गई है। इन टभी नवडनयुक्त
पदाडधकाडियो् को उनके-अपने ब्लॉक
का ब्लॉक कांग् ्ेट कमेटी अध्यक््
बनाया गया है। 307 ब्लॉक अध्यक््ो्
की हुई, डनयुस्कत म्े िायपुि िहि औि
ग््ामीण इलाको् के बनाए गए अध्यक््ो्
के नाम भी िाडमल है्। 

आिामी चुनावों की तैयारी और संिठन को मजबूत करने की रणनीगत 

सत््ापलट के िाद अलप्संखय्को ्पर हमले िढ्े
लगभग 17 करोड ्की आिादी वाले मुलल्लम िहुल िांगल्ादेि मे ्2024 के
सि््ापलि के िाद से हालार अलल्थर िने हुए है।् इलल्ामी संगठनो ्की सच््कयरा
िढन्े से अकप्संखय्को ्पर हमले िढ ्गए है।् िांगल्ादेि मे ्चहंदू और सूफी
मुलल्लम सचहर अकप्संखय्को ्की आिादी 10% से भी कम है। िांगल्ादेि चहंदू-
िौद््-ईसाई एकरा पचरषद ने देिभर मे ्अकप्संखय्क समुदायो ्पर िढर्े हमलो्
पर गंभीर चिंरा जराई है। संगठन का कहना है चक फरवरी मे ्होने वाले राष््््ीय
िुनाव से पहले सांप््दाचयक चहंसा की घिनाएं िढी् है।्

बांग्लादेश मे् एक और खहंदू की
हत्या, ड््ाइवर की मॉब खलंखिंग

28 साल के युवा को िनाया रनशाना

एजेसंी:चटिावं

बांग्लादेि के दड््कणी डहस्टे चटगांव
डिवीजन के फेनी डजला स्सथत
दागनभुइयां मे् िडववाि िात अज््ात
बदमािो् ने 28 टाल के डहंदू युवक
टमीि कुमाि दाट की पीट-पीटकि
औि चाकू मािकि हत्या कि दी।

उटका ऑटोडिक्िा भी लूट डलया
गया। मीडिया डिपोट्स के मुताडबक,
टमीि िडववाि िाम किीब 7 बजे
ऑटोडिक्िा लेकि घि टे डनकला
था। देि िात तक जब वह नही् लौटा
तो पडिजन ने उटकी तलाि िुर्
की। िात किीब 2 बजे जगतपुि गांव
के एक खेत मे् स्थानीय लोगो् को
उटका िव डमला। दागनभुइयां थाने
के एक पुडलट अडधकािी के
अनुटाि, टमीि की हत्या मे् देटी
हडथयािो् का इस््ेमाल डकया गया
था। प््ाथडमक जांच मे् लग िहा है डक
हत्या पहले टे प्लाडनंग के तहत की
गई थी। जांच जािी है औि अभी तक
डकटी की डगिफ्तािी नही् हुई है।
बांग्लादेि मे् 23 डदनो् के दौिान डहंदू
की हत्या की ये 7वी् घटना है।

राहुल के खिलाफ दायर
याखिका की गई िाखरज

पीएम मोदी की जारि पर रटपप्णी 

एजेंसी:नई िदलंली

जयपुि, िाजस्थान की
एक अदालत ने
लोकटभा म्े डवपक्् के
नेता िाहुल गांधी को बड्ी
िाहत दी है। यह मामला
िाहुल गांधी के द् ्ािा
प््धानमंत््ी निे्द्् मोदी पि
की गई जाडत आधाडित
डटप्पणी का है। अडतडिक्त
टत्् न्यायालय ने इट
मामले म्े दायि याडचका
को खाडिज कि डदया।
अदालत मे् दायि याडचका
मे् डिकायतकत्ास ने कहा
था डक िाहुल गांधी ने नेता
प््डतपक्् होने के बावजूद
भी जाडत टे जुड्े बयान
डदए थे औि ऐटे बयान
जनता को भड्काने वाले
थे। याडचकाकत्ास का
कहना था डक िाहुल गांधी
के इट तिह के बयान देि
की एकता औि अखंिता
को नुकटान पहुंचाने वाले
थे।

यह कहा था राहुल ने
याचिकाकरा्ा ने अपनी चिकायर मे ्राहुल गांधी
के द््ारा 2024 मे ्चनकाली गई भारर जोडो्
नय्ाय यात््ा के दौरान की गई चिपप्चियो ्का
चजक्् चकया था। याचिकाकरा्ा के मुराचिक,
राहुल गांधी ने कहा था चक प््धानमंत््ी नरेद्््
मोदी जनम् से ओिीसी नही ्है ्िलक्क वह
गुजरार के रेली समुदाय से संिंध रखरे है।्
रेली समुदाय को 2000 मे ्ओिीसी वगा् मे्
िाचमल चकया गया था। याचिकाकरा्ा का कहना
था चक राहुल गांधी ने दावा चकया था चक
प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी का जनम् सामानय् जाचर
मे ्हुआ था और िाद मे ्उनकी जाचर को
ओिीसी वगा् मे ्िाचमल चकया गया। एडवोकेि
चवजय कलंदर ने राहुल गांधी की इन
चिपप्चियो ्पर आपच््ि जराई थी और दावा
चकया था चक राहुल गांधी ने इन ियानो ्को देरे
वकर् खुद की जाचर की पहिान को छुपा चलया
था।  अचरचरकर् सत्् नय्ायाधीि नीलम करवा ने
कहा चक चिकायरकरा्ा के ियान और चरकॉडा्
मे ्रखे गए सिूर से याचिका के पक्् मे ्कोई
आधार नही ्िनरा। 

एसस्ार का र््िटेन की सट्ैनलो ररफाइनरी से ईध्न की रिक््ी 
नई िदल्ल्ाी। ईईटी ने 2025 म्े ड््िटने के उत्ि्-पड््िम म्े सस्थत सट्नैलो डिफाइनिी
ट ेघिले ूईध्न की डिकॉि्स डबक््ी दज्स की, जो इट डिफाइनिी के अडधग्ह्ण के बाद
का टबट ेमजबतू प्द्ि्सन ह।ै कंपनी ने एक बयान म्े कहा डक टंचालन क्म्ता मे्
टालाना आठ प्ड्तित की वृड््ि हईु औि सट्नैलो डिफाइनिी ट ेभजे ेजान ेवाले
तेल की मात््ा ऐडतहाडटक उच् ्स््ि पि पहुचं गई। इट वड््ृि को ड््िटने म्े मजबूत
मागं ट ेटमथ्सन डमला।  इटके अलावा ईध्न की खदुिा डबक््ी औि डवमान ईध्न
व्यवटाय न ेभी तजेी डदखाई।  डवमानन क््ते् ्मे ्मे ्कंपनी न ेटीध े10 प्म्खु ड््िडटि
हवाई अड््ो् को ईध्न आपडूत्स किना िुर ्डकया।   बयान के मतुाडबक, वर्स 2025
म्े डिफाइनिी की मिमम्त एव ंिखिखाव का 10 किोड् िॉलि का काम पिूा हआु
डजटट ेइटकी क्म्ता आठ प्ड्तित बढ् गई।

रेल पररयोजना रनमा्ाण के दौरान हादसा

थाईलैंड में चलती टंंेन पर गिरी क्ंंन, 22 यागंंियों की मौत

एजेंसी : बंैकॉक

थाईलै्ि के उत््ि पूव््ी क््ेत्् मे् बुधवाि को एक यात््ी
ट््ेन पि डनम्ासण मे् इस््ेमाल की जाने वाली के््न के
डगि जाने के बाद ट््ेन के पटिी टे उति जाने के कािण
29 लोगो् की मौत हो गई औि 64 अन्य घायल हो
गए। 

अडधकाडियो् ने बताया डक बचावकम््ी अब भी
मलबे मे् तलाि कि िहे है् औि लोगो् को प््ाथडमक
उपचाि मुहैया किा िहे है्। यह हादटा महत्वाकांक््ी

हाई-स्पीि िेल पडियोजना डनम्ासण के दौिान हुआ। यह
पडियोजना चीन को दड््कण-पूव्स एडिया के अडधकति
डहस्टो् टे जोड्ेगी। नाखोन ित्चाडटमा प््ांत के
जनटंपक्क काय्ासलय के अनुटाि, दुघ्सटना उट वक्त
हुई जब िेलवे के एक ऊंचे डहस्टे का डनम्ासण किने के
डलए इस््ेमाल की जा िही के््न बै्कॉक टे उबोन
ित्चाथानी प््ांत की ओि जा िही ट््ेन पि डगि गई। इट
घटना के बाद ट््ेन पटिी टे उति गई औि उटमे् आग
लग गई। पडिवहन मंत््ी डपफत ित्चडकतप््ाकन ने
बताया डक उन्हो्ने दुघ्सटना की जांच के आदेि डदए है्।

कैसे हुआ हादसा?
मीडिया डिपोर्ट्स के अनुटाि,
डनम्ासणाधीन हाई स्पीि िेल प््ोजेक्ट
का काम चल िहा था, डजट पि के््न
काम मे् लगी थी, जब वहां टे ट््ेन
गुजि िही थी, तभी के््न वहां टे गुजि
िही ट््ेन पि डगि गई। स्थानीय पुडलट
अडधकािी ने  बताया डक हादटे मे् 22
लोगो् की मौत हुई है औि 30 टे
ज्यादा लोग घायल हुए  है्। हालांडक
बाद मे् मृतको् का आंकड्ा बढ्कि
29 हो गया। 
ट््ेन मे ्सवार थे 195 यात््ी
डिपोट्स के अनुटाि, हादटे का डिकाि
हुई ट््ेन मे् 195 यात््ी टवाि थे।
हालांडक ये आंकड्ा ट््ेन मे् टीटो् के
आधाि पि बताया गया है औि ट््ेन मे्
अटल मे् डकतने यात््ी टवाि थे,
इटका आंकड्ा अलग हो टकता है।
थाईलै्ि टिकाि ने हादटे की जांच
के आदेि डदए है्। हादटा बुधवाि
टुबह 9 बजे के किीब हुआ।  



नई ददल्ली। लॉकजस्सटक्स सेवा
प््दाता शैडोफैक्स ने अपने
आरंकभक साव्िजकनक कनग्िम

(आईपीओ) के कलए 118-124
र्पये प््कत शेयर का मूल्य दायरा तय
ककया है। कंपनी ने बुधवार को
बयान मे् कहा कक 1,907 करोड्
र्पये का आईपीओ 22 जनवरी को
िुलेगा और 24 जनवरी को संपन्न

होगा। बड्े (एंकर) कनवेशक 19
जनवरी को बोली लगा पाएंगे।
आईपीओ 1,000 करोड् र्पये के
नए शेयर और 907.27 करोड् र्पये
के शेयर की कबक््ी पेशकश
(ओएफएस) का संयोजन है।

तबलासपुर, गुर्वार 15 जनवरी 2026 4व्यापारharibhoomi.com

रािशफल

िेर

मन पंंसतंन िहेगा। दामंपतंय सुख में वृरंंि होगी।
परिवाि में धारंमिक कायंि होंगे। मािा-रपिा से धन की
पंंानंति हो सकिी है। ििकंंी के मागंि पंंशसंं होंगे।

संवासंथंय का धंयान िखें।  परिवाि की समसंयाओं पि
भी धंयान दें। रपिा का साथ रमलेगा। िहन-सहन
कषंंमय हो सकिा है। बौरंंिक कायंंों से आय बढ़ेगी। 
मन पिेशान िहेगा। संयि िहें।  कंंोध से बरें। परिवाि
में शानंति बनाये िखने का पंंयास किें। भाइयों के
सहयोग से नए कािोबाि की शुरंआि किेंगे।

आतंमरवशंंास में कमी िहेगी। मन पिेशान िहेगा।
वंयथंि के झगड़े एवं रववादों से बरें। संवासंथंय के पंंरि
सरेि िहें। शैरंंिक कायंंों के रलए रवदेश जा सकिे हैं।
वंयथंि के कंंोध एवं वाद-रववाद से बरें।  रकसी समंपरंंि
से आय के साधन बन सकिे हैं। नौकिी में कायंिभाि
में वृरंंि हो सकिी है। 

पिन-पािन में रंरर िहेगी। शैरंंिक कायंंों के रलए
रवदेश जाने के योग बन िहे हैं। जीवनसाथी से
मनमुटाव की नंसथरि िहेगी।
मन पंंसतंन िहेगा। परिशंंम की अरधकिा िहेगी। आय

में कमी एवं खरंि अरधक की नंसथरि हो सकिी है।
सुसंवादु खानपान में रंरर िहेगी। 

आतंमसंयि िहें। मानरसक शानंति बनाये िखने के
पंंयास किें। परिवाि के संवासंथंय का धंयान िखें। मािा
का साथ रमलेगा। रंके हुए धन की पंंानंति होगी। 

आतंमसंयि िहें। कंंोध के अरििेक से बरें। कािोबाि
में करिनाइयां आ सकिी हैं। शैरंंिक कायंंों में
आशािीि परिणाम रमलेंगे। 
वाणी में मधुििा िहेगी, पितंिु धैयंिशीलिा बनाये िखने
के पंंयास किें। मािा के संवासंथंय का धंयान िखें।
खरंंों में वृरंंि होगी। िहन-सहन अवंयवनंसथि िहेगा। 

आतंमरवशंंास भिपूि िहेगा। मन पंंसतंन भी िहेगा।
रिि भी वंयथंि के कंंोध एवं वाद-रववाद से बरें।
परिवाि की समसंयाओं पि धंयान दें। 

परिवाि में शानंति बनाये िखने के पंंयास किें। खरंंों में
वृरंंि होगी। रकसी धारंमिक संथल की यातंंा पि जाना हो
सकिा है। 

वृर

ििथुन

कक़क

िसंह

कनऱा

तुला

वृमि़चक

धनु

िकर

कुंभ

िीन

महंगाई मोर््े पर देश को लगा झटका; ददसंबर
माह मे् थोक मुद््ास्फीदि दूसरे महीने भी बढ्ी

इस साल भू-आत्थाक संघर्ा बना भारि के तलए सबसे बड्ा जोतखम

वनविरा आमंत््ण सूचना
क़़िांक-198/NIT-04/2025-2026/ व ले मल                     मिनांक : 12/01/2026

मनमविा प़़पत़़ क़़र करने हेतु आवेिन प़़स़़ुत करने की :- 22-01-2026 
अंमति मतमथ अपरानह़ 5.30 बजे तक
ठेकेिारो ़द़़ारा प़़स़़ुत मनमविारे ़प़़ापत़ करने :- 09-02-2026 
की अंमति मतमथ अपरानह़ 5.30 बजे तक
मनमविा खोलने की मतमथ :- 10-02-2026 

पूवा़षनह़ 11.30 बजे से
काऱष की अवमध 31-07-2026 

वरा़ष ऋतु समहत
मनमविा प़़पत़़ की कीित 750/- रप़रे
मनमविाकारो ़की श़़ेणी ई पंजीरन के अंतग़षत श़़ेणी 

‘ि’से ‘अ’ तक

काया्िलय काय्िपालन अवभयंता लोक वनमा्िण विभाग (वि/यां.)
संभाग वबलासपुर (छ.ग.)

नोट: -1. मनमविा आिंत़़ण िे ़िशा़षरे गरे काऱष अनुसार पृथक-पृथक काऱष हेतु अिानत
रामश पृथक प़़स़़ुत करना होगा। 
2. मनमविा फाि़ष का मलफाफा 2 एवं अिानत रामश हेतु मलफाफा-3 को एक बडे
मलफाफा-1 के अंिर मनमविा सूचना क़़िांक एवं ग़़ुप क़़िांक डाल कर पंजीकृत डाक से
प़़स़़ुत करना होगा। अलग अलग काऱष हेतु अलग अलग मलफाफा प़़स़़ुत करना होगा,
अनऱथा मनमविा खोली नही ़जावेगी। 
3. मनमविा फाि़ष के साथ अिानत रामश (टी.डी.आर./ एफ.डी.आर) के मलफाफा के
अंिर 100/- का शपथ पत़़ डालना अमनवाऱष है।  
4. आवेिन के जीएसटी नंबर संलगऩ करना अमनवाऱष है। 
5. मवत़़ीर वऱष 2024-25 का जीएसटी मरटऩष की छाराप़़मत संलगऩ करना अमनवाऱष है। 
6. ईपीएफ नंबर की छाराप़़मत संलगऩ करना अमनवाऱष है। 
मनमविा संबंधी शत़़े मवभागीर वेबसाईट www.cg.nic.in/pwdraipur िे ़Live
Tender के अंतग़षत मनमविा प़़पत़़ िे ़ उपलबध़ है। इनका अवलोकन संबंमधत संभाग
कारा़षलर िे ़मकरा जा सकता है।

काय्िपालन अवभयंता
लोक वनमा्िण विभाग (वि यां.) - संभाग 

वबलासपुर (छ.ग.)

एनआईटी क़़.
मनमविा क़़.

काऱष का नाि अनुिामनत लागत
(लाख िे)़

अिानत रामश 
(र.़ िे)़

4
T0063

उपसंभाग िुंगेली के िुंगेली सेकश़न
अंतग़षत पोल मशमट़टंग का काऱष

10.00 7500.00

4
T0064

उपसंभाग िुंगेली के बल़ाक लोरिी
अंतग़षत पोल मशमट़टंग का काऱष

10.00 7500.00

4
T0065

उपसंभाग िुंगेली के मडंडोरी सेकश़न
अंतग़षत पोल मशमट़टंग का काऱष

10.00 7500.00

4
T0066

उपसंभाग िुंगेली के िेवरहट
हरनाचाका रोड बल़ाक लोरिी
अंतग़षत पोल मशमट़टंग का काऱष

5.79 5000.00

4
T0067

उपसंभाग िुंगेली के बल़ाक लोरिी
अंतग़षत पोल मशमट़टंग का काऱष

10.00 7500.00

4
T0068

उपसंभाग िुंगेली के गोड़खामह़ी
सेकश़न अंतग़षत पोल मशमट़टंग का
काऱष

10.00 7500.00

4
T0069

उपसंभाग िुंगेली के पथमररा
सेकश़न अंतग़षत पोल मशमट़टंग का
काऱष

10.00 7500.00

4
T0070

उपसंभाग िुंगेली के सरगाँव िे ़पोल
मशमट़टंग का काऱष

10.00 7500.00

4
T0071

उपसंभाग िुंगेली के डबरी से उमरहा
नवरंगपुर बल़ाक लोरिी िे ़ पोल
मशमट़टंग का काऱष

6.40 5000.00

4
T0072

उपसंभाग िुंगेली के गंजी मचतवार
रोड बल़ाक लोरिी िे ़पोल मशमट़टंग
का काऱष

8.36 6270.00

4
T0073

उपसंभाग िुंगेली के हेडपुल अखरार
से घानाघाट रोड बल़ाक लोरिी िे़
पोल मशमट़टंग का काऱष

8.75 6563.00

4
T0074

उपसंभाग िुंगेली के घानाघाट से
उराईकछार रोड बल़ाक लोरिी िे़
पोल मशमट़टंग का काऱष

6.54 5000.00

4
T0075

उपसंभाग िुंगेली के बैजलपुर से
मचलफ़ी िेनरोड बल़ाक लोरिी िे़
पोल मशमट़टंग का काऱष

10.00 7500.00

4
T0076

उपसंभाग मबलासपुर के िस़ु़री
सेकश़न िे ़पोल मशमट़टंग का काऱष

10.00 7500.00

4
T0077

उपसंभाग मबलासपुर के पचपेडी़
सेकश़न िे ़पोल मशमट़टंग का काऱष

10.00 7500.00

4
T0078

उपसंभाग मबलासपुर के िलह़ार
सेकश़न िे ़पोल मशमट़टंग का काऱष

10.00 7500.00

4
T0079

उपसंभाग मबलासपुर के तखतपुर
सेकश़न िे ़पोल मशमट़टंग का काऱष

10.00 7500.00

4
T0080

उपसंभाग मबलासपुर के बेलपान
सेकश़न िे ़ पोल मशमट़टंग का
काऱष

10.00 7500.00

4
T008़1

हाई सक़ूल भवन करैहापारा बल़ाक
कोटा मजला मबलासपुर िे़
मवद़़ुतीकरण काऱष

6.17 5000.00

जी-252606037/3

छत््ीसगढ ्शासन, जल संसाधन विभाग
काया्िलय अधीक््ण अवभयंता, बस््र जल

संसाधन मंडल, जगरलपुर (छ.ग.)
ई- प््ोकय्ूरमेट् वनविरा सूचना

eProcurement Portal: https://eproc.cgstate.gov.in
(प््थम आमंत््ण)

मसस़टि मनमविा क़़. 183462 मनमविा सचूना क़़. 07 / व.ल.ेमल./2025-26
मि. 12.01.2026 

मनमऩमलमखत काऱ़ो ़के मलए मिनांक 02.02.2026 17:30 तक ऑन लाईन
मनमविाए आिंम़़तत की जाती हैः-
काऱष का नाि-नारारणपुर मजले के मवकासखंड ओरछा के मकहकाड़
सट़ापडेि का मनिा़षण काऱष।
अनुिामनत लागत र.़ 88.72 लाख (जी.एस.टी. छोडक़र) 
(एस.ओ.आर. मिनांक 01.05.2025 से प़़चमलत (रथा संशोमधत मिनांक
08.08.2025))
अनऱ मववरण एवं मवस़़ृत मनमविा छत़़ीसगढ ़शासन की ई-प़़ोकऱोरिेट़ वेब
साइट https://eproc.cgstate.gov.in पर मिनांक 19.01.2026
सिर 17.31 बजे से िेखे तथा डाउनलोड ़मकरे जा सकते है।
नोट : मनमविा िे ़ भाग लेने हेतु ठेकेिारो ़ को ई-प़़ोकऱोरिेट़ वेबसाईट
https://eproc.cgstate.gov.in पर नािांमकत / पंजीरन तथा लोक
मनिा़षण मवभाग की एकीकृत पंजीरन प़़णाली के अंतग़षत ठेकेिार को उपरुकत़
श़़ेणी िे ़पंजीरन कराना अमनवाऱष है।

काय्िपालन अवभयंता जल संसाधन संभाग,
नारायणपुर कृते अधीक््ण अवभयंता

बस््र जल संसाधन मंडल, जगरलपुर

छत््ीसगढ ्शासन जल संसाधन विभाग
काया्िलय काय्िपालन अवभयंता, काया्िलय काय्िपालन

अवभयंता, जल संसाधन संभाग, कोरबा (छ.ग.)
ई- प््ोकय्ूरमेट् वनविरा सूचना

eProcurement Portal: https://eproc.cgstate.gov.in
(प््थम आमंत््ण)

मनमविा सचूना क़़. 07/व.ल.ेमल./2025-26                      मिनाकं. 13-01-2026
मनमऩमलमखत काऱ़ो ़के मलए मिनांक 03-02-2026 17:30 तक ऑन लाईन
मनमविाए आिंम़़तत की जाती है
काऱष का नाि - कोरजा नाला िे ़सट़ॉपडेि का मनिा़षण काऱष।
(मससट़ि मनमविा क़़. 183617) :-
अनुिामनत लागत र.़ 99.01 लाख (जी.एस.टी. छोडकर)
(टीप :- मनमविा जल संसाधन मवभाग के एस. ओ. आर. 1-05-2025 के
अनुसार आिंम़़तत है।)
अनऱ मववरण एवं मवस़़ृत मनमविा छत़़ीसगढ ़शासन की ई-प़़ोकऱोरिेट़ वेब
साइट https://eproc.cgstate.gov.in पर मिनांक 20-01-2026
सिर 17.31 बजे से िेखे तथा डाउनलोड ़मकरे जा सकते है।
नोट : मनमविा िे ़ भाग लेने हेतु ठेकेिारो ़ को ई-प़़ोकऱोरिेट़ वेबसाईट
https://eproc.cgstate.gov.in पर नािांमकत / पंजीरन तथा लोक
मनिा़षण मवभाग की एकीकृत पंजीरन प़़णाली के अंतग़षत ठेकेिार को उपरुकत़
श़़ेणी िे ़पंजीरन कराना अमनवाऱष है।

काय्िपालन अवभयंता
जल संसाधन संभाग,

कोरबा (छ.ग.)

जी. 252606003/3

जी. 252606034/2

आम सूचना
िेसस़ष कुिार मिनरल बेमनमफकेशन, प़़ोप.-श़़ी िनोज कुिार, मपता श़़ी मशव िानी

मसंह, मनवासी-HIG-31, शारिा कॉलोनी, पोसट़ ऑमफस-जिनीपाली, मजला-
कोरबा (छ०ग०) को सीएसआईडीसी मलमिटेड द़़ारा औद़़ोमगक क़़ेत़़-मसलतरा फेस-
2, मजला-रारपुर (छ.ग.) िे ़भूखणड़ क़़िांक 103 पाट़ष, रकबा 11541 वग़षफीट (0.26
एकड)़ भूमि का आबंटन मकरा जाकर पट़़ामभलेख मिनांक 03/03/2010 को मकरा
गरा।

इकाई द़़ारा मनषप़ामित पट़़ामवलेख की कंमडकाओ ़का उलल़ंघन करने के कारण भूमि
मनरस़़ीकरण आिेश क़़िांक सीएसआईडीसी/भू.आ./2014/344 मिनांक 12/11/
2014 द़़ारा भूमि आबंटन आिेश एवं पट़़ामभलेख मनरस़़ मकरा गरा था। मनरस़़ीकरण
आिेश के मवरद़़़ इकाई द़़ारा कोई अभऱावेिन प़़स़़ुत नही ़मकरा गरा है।

पत़़ क़़िांक मजवऱाउके-रा/भू.आ./2024/8024 मिनांक 17/09/2024 के द़़ारा
‘छत़़ीसगढ ़ औद़़ोमगक भूमि एवं भवन प़़बंधन मनरि-2015’ (रथा-संशोमधत) िे़
प़़ावधामनत मनरिानुसार उकत़ भूखड पर मनमि़षत पमरसमप़म़़तरो ़ को 01 िाह के भीतर
हटाकर मनरस़़ भूखणड़ का आमधपतऱ कारा़षलर को सौपने हेतु जारी मकरा गरा है,
मजसिे ़मनरिानुसार एकपक़़ीर आधार पर पंचनािा बनाकर भूखणड़ का आमधपतऱ प़़ापत़
करने की काऱषवाही की जावेगी का लेख मकरा गरा था।

अतः ‘छत़़ीसगढ ़ औद़़ोमगक भूमि एवं भवन प़़बंधन मनरि-2015’ (रथा-
संशोमधत) प़़ावधामनत मनरिानुसार पूव़ष िे ़ जारी भूमि-मनरस़़ीकरण आिेश को
प़़भावशील िानते हुरे भूमि का आमधपतऱ पंचनािा के िाधऱि से प़़ापत़ मकरे जाने की
काऱषवाही की जा रही है, रमि पंचनािा काऱषवाही पर मकसी वऱमक़त / कारा़षलर/मवत़़ीर
संसथ़ा को कोई आपम़़त हो तो इस आि सूचना के प़़काशन के 07 मिवस के भीतर
मलमखत िे ़िर अमभलेखो ़िे ़अधोहस़़ाक़़कता़ष के सिक़़ अपना पक़़ नस़़ुत कर सकते है।
अनऱथा मनरिानुसार एकपक़़ीर काऱषवाही करते हुए भूमि का आमधपतऱ प़़ापत़ कर मलरा
जाएगा एवं इस संबंध िे ़कोई िावा सव़ीकार रोगऱ नही ़होगा ।

(ए.एच.यजरानी) 
मुखय् महाप््बंधक 

(भू-आबंटन) सी.एस.आई.डी.सीसं.-46559

छत््ीसगढ ्शासन जल संसाधन विभाग काया्िलय
काय्िपालन अवभयंता वि/यां वमनीमाता बांगो संभाग

माचाडोली मुखय्ालय कटघोरा वजला-कोरबा (छ.ग.)
ई- प््ोकय्ूरमेट् वनविरा सूचना

eProcurement Portal: https://eproc.cgstate.gov.in
(प््थम आमंत््ण)

मनमऩमलमखत काऱ़ो के मलए मिनांक 02.02.2026 सिर 17:30 तक ऑनलाईन मनमविाएं
आिंम़़तत की जाती है ़।

अनऱ मववरण एवं मवस़ृ़त मनमविा छत़़ीसगढ ़ शासन की ई-प़़ोकऱूरिेट़ वेब साईट
eprocurement portal: https://eproc.cgstate.gov.in पर मिनांक 19.01.2026
सिर 17:30 बजे से िेखे तथा डाउनलोड मकरे जा सकते है।
नोट :- 
1. मनमविा िे ़भाग लेने हेतु ठेकेिारो ़को ई-प़़ोकऱूरिेट़ वेब साईट eprocurement portal

:https://eproc.cgstate.gov.in पर नािांमकत / पंजीरन तथा लोक मनिा़षण मवभाग
की एकीकृत पंजीरन प़़णाली के अंतग़षत ठेकेिारो ़को उपरुकत़ पंजीरन कराना अमनवाऱष है।

2. मनमविा की अनुिामनत लागत एस.ओ.आर. 01.05.2025
काय्िपालन अवभयंता

वि/यां वमनीमाता बांगो संभाग माचाडोली
मुखय्ा. कटघोरा वजला-कोरबा (छ.ग.)जी. 252606029/2

मस.मन.क़़./मनमविा 
सूचना क़़. मिनांक

काऱष का नाि अनुिामनत लागत

मस.मन.क़़. 183636
मन.सू.क़़. 05/व.ले.मल.

/2025-26/मिनांक
12.01.2026

मजला-कोरबा मवखं. कोरबा के अंतग़षत हसिेव
िारी तट नहर के आर.डी. नं. 8.2 मकिी पर
सक़ेप रेगऱुलेटर गेट मफमटंग काऱष।

र.़ 24.04 लाख

मस.मन.क़़. 183639
मन.सू.क़़. 06/व.ले.मल.

/ 2025-26/मिनांक
12.01.2025

मजला-कोरबा के हसिेव बांगो पमररोजना
अंतग़षत हसिेव िारी तट नहर के आर. डी.
28.8 मकिी. एवं आर. डी. 7.2 मकिी. पर
गेटो ़ और अनऱ मव./रां भागो ़ की िरमि़त एवं
नवीनीकरण काऱष।

र.़ 127.54 लाख

भारतीर खेल प़़ामधकरण
SPORTS AUTHORITY OF INDIA

भारत सरकार / GOVERNMENT OF INDIA
खेल मवभाग / DEPARTMENT OF SPORTS

(An Autonomous Body under Ministry of Youth Affairs and
Sports)

(रुवा काऱषक़़ि और खेल िंत़़ालर के तहत एक सव़ारत़़ मनकार)
किरा संखऱा 210, SAI-िुखऱालर भवन, SAI-िुखऱालर, 

जवाहरलाल नेहर ़सट़ेमडरि पमरसर (पूव़़ी द़़ार संखऱा 10)  लोधी रोड, नई मिलल़ी-110003 
फाइल संखऱाः ए/7/2025- भत़़ी प़़कोष़़

भारतीर खेल प़़ामधकरण संमविा आधार पर वमरष़़ प़़िुख (खेल मवज़़ान) के पि पर
मनरुमक़त के मलए आवेिन आिंम़़तत करता है।

रुवा काऱषक़़ि एवं खेल िंत़़ालर के अधीन एक सव़ारत़़ संगठन, भारतीर खेल
प़़ामधकरण (एसएआई), वमरष़़ लीड (खेल मवज़़ान) के 01 पि पर संमविा आधार पर
अमधकति 04 वऱ़ो ़की अवमध के मलए पात़़, रोगऱ और प़़ेमरत भारतीर नागमरको ़से
आवेिन आिंम़़तत करता है। पि का मववरण और अनऱ जानकारी एसएआई की
वेबसाइट http://sportsauthorityofindia.nic.in पर उपलबध़ है।
आवेिन करने की सिर सामरणी नीचे िी गई है: -
i. आवेिन पत़़ जिा करने की मतमथ: 02.01.2026 (सुबह 10:00 बजे) 
ii. आवेिन पत़़ जिा करने की अंमति मतमथ: 01.02.2026 (शाि 05:00 बजे)

(उपवनरेशक)  
(मानि संसाधन विभाग-II)

(भाखेप््ा मुखय् काया्िलय)

सूचना
संचालनालर सव़ासथ़ऱ सेवारे ़ छ.ग. का पत़़ क़़िांक /सथ़ा.अमव./37/2025/210,

मिनांक 28.03.2025 के द़़ारा संभाग एवं मजला स़़रीर तृतीर एवं चतुथ़ष श़़ेणी (सट़ाफ नस़ष,
ग़़ािीण सव़ासथ़ऱ संरोजक पुरऱ, ग़़ािीण सव़ासथ़ऱ संरोजक िमहला, वाड़ष बव़ॉर एवं वाड़ष आरा) के
कुल 525 पिो ़को सीधी भत़़ी करने हेतु मवज़़ापन प़़कामशत की गई थी। वऱापि द़़ारा सट़ाफ नस़ष,
ग़़ािीण सव़ासथ़ऱ संरोजक पुरऱ / िमहला, वाड़ष बऱॉर, वाड़ष आरा का परीक़़ा आरोमजत कर, परीक़़ा
पमरणाि वेबसाईट िे ़अपलोड मकरा जा चुका है। छत़़ीसगढ ़शासन, लोक सव़ासथ़ऱ एवं पमरवार
कलऱाण मवभाग िंत़़ालर का आिेश क़़िांक एफ 1-67/2021/सत़़ह/एक, मिनांक 07.12.2021
एवं आिेश मिनांक 03.02.2023 के द़़ारा कोरोना वैशमवक िहािारी के िौरान छत़़ीसगढ ़राजऱ
के शासकीर सव़ासथ़ऱ संसथ़ाओ ़िे ़ मनरुकत़ एक वऱष िे ़ 6 िाह का काऱष अनुभव प़़िाण पत़़ हेतु
वऱापि द़़ारा आरोमजत परीक़़ा िे ़समम़िमलत अभऱामथ़षरो ़के द़़ारा 15 मिवस के भीतर संबंमधत मजले
के िुखऱ मचमकतस़ा एवं सव़ासथ़ऱ अमधकारी को आवेिन कर अनुभव प़़िाण पत़़ प़़ापत़ कर अनुभव
प़़िाण पत़़ प़़स़़ुत करेग़े।
अभय्ावथ्ियो ्हेतु वनर््ेशः -
1. अभऱमथ़षरो द़़ारा कोरोना वैशमवक िहािारी के िौरान मजस मजले िे ़काऱष मकरे है उसी मजले

के िुखऱ मचमकतस़ा एवं सव़ासथ़ऱ अमधकारी छ.ग. को आवेिन प़़स़़ुत कर, अनुभव प़़िाण पत़़
मनधा़षमरत प़़पत़़ (पमरमशष़़ अ) िे ़प़़ापत़ करेग़े।

2. अभऱामथ़षरो ़द़़ारा कोरोना वैशमवक िहािारी के द़़ारा मनरुकत़ मकरे गरे कारा़षिेश, जव़ाईमनंग
व वेतन संबंधी िस़़ावेज प़़स़़ुत करेग़े।

3. िुखऱ मचमकतस़ा एवं सव़ासथ़ऱ अमधकारी के द़़ारा जारी अनुभव प़़िाण पत़़ ही िानऱ मकरे
जारेग़े।

4. अभऱामथ़षरो ़द़़ारा मिनांक 14.01.2026 से 29.01.2026 तक अनुभव प़़िाण पत़़ िुखऱ
मचमकतस़ा एवं सव़ासथ़ऱ अमधकारी कारा़षलर िे ़केवल सप़ीड पोसट़ के िाधऱि से कारा़षलरीन
सिर िे ़जिा करेग़े। 

उकत् संबंध मे ्काय्ि संपावरत करने की संभावित समय-सारणीः-
1. अभऱामथ़षरो ़द़़ारा मिनांक 14.01.2026 से 29.01.2026 तक अनुभव प़़िाण पत़़ िुखऱ

मचमकतस़ा एवं सव़ासथ़ऱ अमधकारी कारा़षलर िे ़जिा करेग़े।
2. संभाग स़़रीर समिमत द़़ारा अभऱामथ़षरो ़ द़़ारा प़़स़़ुत अनुभव प़़िाण पत़़ को मिनांक

30.01.2026 से 08.02.2026 तक सतऱापन का काऱष करेग़े।
3. संभाग स़़रीर समिमत द़़ारा अनुभव प़़िाण पत़़ का सतऱापन उपरांत 09.02.2026 को

संचालनालर को प़़स़़ुत करेग़े।
4. संचालनालर द़़ारा मिनांक 10.02.2026 से 18.02.2026 तक िेमरट सूची जारी मकरा

जावेगा।
5. िेमरट िे ़िावा आपम़़त हेतु मिनांक 19.02.2026 से 24.02.2026 तक अभऱामथ़षरो ़द़़ारा

आवेिन प़़स़़ुत करेग़े।
6. अभऱामथ़षरो ़ द़़ारा प़़स़़ुत िावा आपम़़त का मनराकरण पश़़ात�् िेमरट सूची का प़़काशन

मवभागीर वेबसाईट www.cghealth.nic.in िे ़ मिनांक 10.03.2026 तक अपलोड
मकरा जावेगा।
संचालक, सि्ासथ्य् सेिाये ्द््ारा अनुमोवरत

संयुकत् संचालक (अविज््पत्/नवस्िग्)
संचालनालय सि्ासथ्य् सेिाये ्छत््ीसगढजी. 252606040/2

cbc 47103/12/0016/2526

एजेंसी : नई िदलंलंाी

थोक मुद््ास्फीकत मे् लगातार दूसरे
महीने वृक््ि जारी रही और कदसंबर
2025 मे् यह आठ महीने के उच््
स््र 0.83 प््कतशत पर पहुंच गई।
िाद्् पदाथ््ो्, गैर-िाद्् वस््ुओ्
और कवकनक्मित वस््ुओ् की कीमतो्
मे् माकसक आधार पर बढ्ोतरी से
इसमे् वृक््ि दज्ि की गई। बुधवार
को जारी सरकारी आंकड्ो् से यह
जानकारी कमली। 

थोक मूल्य सूचकांक
(डब्ल्यूपीआई) आधाकरत
मुद््ास्फीकत नवंबर मे् शून्य से नीचे
0.32 प््कतशत और अक्टूबर मे्
शून्य से नीचे 1.02 प््कतशत रही
थी। कदसंबर 2024 मे् थोक
मुद््ास्फीकत 2.57 प््कतशत थी।
उद््ोग मंि््ालय ने बयान मे् कहा,
‘‘मुद््ास्फीकत बीते महीने मुख्य
र्प से अन्य कवकनम्ािण, िकनजो्,
मशीनरी एवं उपकरणो् के
कवकनम्ािण, िाद्् उत्पादो् के
कनम्ािण और वस््् ् आकद की
कीमतो् मे् वृक््ि के कारण बढ्ी।’’

सब्जजयो् की महंगाई
3.50 फीसदी बढ्ी
डब्ल्यूपीआई के आंकड्ो् के
अनुसार, दिसंबर मे् खाद्् पिार््ो्
की कीमते् 0.43 प््दतशत कम हुई्
जबदक नवंबर मे् यह िर 4.16
प््दतशत री। सब्बजयो् की महंगाई
िर मे् दिसंबर मे् 3.50 प््दतशत की
दगरावट आई जबदक नवंबर मे्
यह 20.23 प््दतशत री। दवत््ीय
परामश्श कपंनी बाक्कलेज इंदडया
की मुख्य अर्शशास््््ी आस्रा
गुडवानी ने कहा दक दिसंबर मे्
खाद्् पिार््ो् मे् महंगाई मे् कम िर
से कमी एवं दवदनम्ाशण उत्पािो् मे्
बढ्ती मुद््ास्फीदत के कारण रोक
मुद््ास्फीदत मे् वृद््ि हुई। 
मुद््ास्फीति का अनुमान
घटाकर दो फीसदी तकया
के्द््ीय बै्क ने चालू दवत्् वर्श मे्
अभी तक नीदतगत िर रेपो मे् 1.25
प््दतशत की कटौती की है जो अब
5.5 प््दतशत है। आरबीआई ने
दपछले महीने चालू दवत्् वर्श के
दलए मुद््ास्फीदत के अनुमान को
पहले के 2.6 प््दतशत से घटाकर
िो प््दतशत कर दिया रा।

नीति आयोग के तनय्ााि िैयारी
सूचकांक मे् शीर्ा पर महाराष््््

एजेंसी : नई िदलंलंाी

नीकत आयोग के चौथे कनय्ाित
तैयारी सूचकांक (ईपीआई)
2024 मे् महाराष्््् ने शीर्ि स्थान
हाकसल ककया है। इसके
बाद तकमलनाडु और
गुजरात क््मश: दूसरे व
तीसरे स्थान पर है। यह
सूचकांक राज्यो् की
कनय्ाित क््मता और
प््दश्िन के संदभ्ि मे् उनकी
तैयाकरयो् का आकलन
करने के उद््ेश्य से तैयार ककया
गया है। 

सरकारी शोध ससंथ्ान नीकत
आयोग की बधुवार को जारी करपोट्ि
क े अनसुार महाराष््् ् क े बाद
तकमलनाड,ु गजुरात, उत्र् प्द्शे,
आधं् ्प्द्शे, कना्िटक और पजंाब का
सथ्ान ह।ै छोट े राजय्ो ् की श््णेी मे्
उत्र्ािडं शीर्ि सथ्ान पर रहा। इसके
बाद जमम्-ूकशम्ीर, नगालैड्, दादरा
एव ंनगर हवलेी और दमन व दीव,
गोवा तथा क््िपरुा का सथ्ान ह।ै करपोट्ि
जारी करत ेहएु नीकत आयोग क ेमखुय्

काय्िपालक अकधकारी
(सीईओ) बी.वी. आर.
सबु्ह्म्णय्म न ेकहा कक
भारत क े मकुत् वय्ापार
एव ं आकथ्िक साझदेारी
समझौतो ् का कवस््ार
करन े क े साथ ही

मजबतू घरले ू आधार का महतव्
बढत्ा जा रहा ह।ै उनह्ोन् े कहा, ‘‘
राजय्ो ् क े कलए इसका अथ्ि ऐसे
पकरवशे को बढ्ावा दनेा ह ै जो नए
अवसरो ्पर तजेी स ेप्क्तक््कया द ेसके
और वकै््िक मानको ्क ेअनरुप् हो।
साथ ही कजलो ् मे ् प्क्तसप्धा्ि का
माहौल बना सक।े सबुह्म्णय्म ने
कहा कक हाल क ेवर््ो ्मे ्कई राजय्ो ्ने
समकप्ित नीकतयो,् ससंथ्ानो ् और
बकुनयादी ढाचं ेक ेमाधय्म स ेअपनी
कनया्ित दकृ््ि को मजबतू करना शरु्
कर कदया ह।ै

n तमिलनाडु को
पछाड ़कर शीऱष
पर जगह बनाई

n मनरा़षत क़़िता पर
तीसरे सथ़ान पर
गुजरात ने पारा

नई ि दल्ल्ाी। भू-आक्थिक संघर्ि
2026 मे ्दकुनया क ेसामन ेसबस ेबड्ा
जोकिम बनकर उभरा ह,ै जबकक
भारत क े कलए ‘साइबर असरुक््ा’
सबस े बड्ा ितरा ह।ै बधुवार को

जारी एक नए अधय्यन मे ् यह बात
कही गई। कवि्् आक्थिक मंच
(डब्ल्यूईएफ) ने दावोस वाक्रिक
बैठक से पहले अपनी वाक्रिक
‘वकै््िक जोकिम करपोट्ि’ जारी करते

हएु कहा कक दो साल क ेकलए भ-ूआकथ्िक
टकराव आठ सथ्ान ऊपर चढक्र वकै््िक
स्र् पर शीर्ि जोकिम बन गया ह।ै 

शैडोफैक्स का आईपीओ 22 जनवरी को खुलेगा
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क््मांक कार्य/पतर.//1290                   अप्मबकापुर तदनांक 13/01/2026
आिश्यक सूचना

सव्य साधारण को सूतिि तकरा जािा है तक एसटीएन रोजनांिग्यि
छत््ीसगढ् स्टेट पावर तडस्ट््ीब्रुशन कम्पनी तलतमटेड द््ारा 33/11 केव्ही
उपकेन्द्् ग््ाम-प््िापपुर नाका गोधनपुर अप्मबकापुर शहर के तलरे खी्िे
गरे नवीन 33 केव्ही लाईन मे् तदनांक 15.01.2026 से कभी भी तवद््ुि
प््वाह िालू तकरा जावेगा। सव्य संबंतधि को सूतिि तकरा जािा है तक उक्ि
नवतनत्मयि 33 केव्ही लाईन से भारिीर तवद््ुि अतधतनरम के अनुसार
तनध्ायतरि दूरी बनाकर रखे्। उक्ि लाईन के खम्भे्, िार एवं स्टे इत्रातद से
तकसी भी प््कार से छेड्छाड् से जानमाल की क््ति की आशंका है अिः
उक्ि लाईन से तकसी भी प््कार का छेड्छाड् न करे्।

रह सूिना जनतहि मे् जारी की जािी है। 
स्वतहि एवं राष््््तहि मे् उज्ाय की बिि करे्

छत््ीसगढ् स्टेट पािर लिस्ट््ीब्यूशन कब्पनी लिलमटेि
(छत््ीसगढ् शासन का एक उपक््म) (छत््ीसगढ ्राज्य लिद््तु मण्िि की एक उत्र्ित््ी कब्पनी)

काय्ाा.काय्ापािन अलियंता (पलरयोजना) संिाग अम्बिकापुर

काय्ापािन अलियंता (पलरयोजना) संिाग
छ.स्टे.पॉ.लि.कं.लिलम.अम्बिकापुर
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15.01.2026 से कभी भी तवद््ुि प््वाह िालू तकरा जावेगा। सव्य संबंतधि
को सूतिि तकरा जािा है तक उक्ि नवतनत्मयि 33 केव्ही लाईन से भारिीर
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क््ति की आशंका है अिः उक्ि लाईन से तकसी भी प््कार का छेड्छाड् न
करे्।
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स्वतहि एवं राष््््तहि मे् उज्ाय की बिि करे्

छत््ीसगढ् स्टेट पािर लिस्ट््ीब्यूशन कब्पनी लिलमटेि
(छत््ीसगढ् शासन का एक उपक््म) (छत््ीसगढ ्राज्य लिद््तु मण्िि की एक उत्र्ित््ी कब्पनी)

काय्ाा.काय्ापािन अलियंता (पलरयोजना) संिाग अम्बिकापुर

काय्ापािन अलियंता (पलरयोजना) संिाग
छ.स्टे.पॉ.लि.कं.लिलम.अम्बिकापुर

कमांक /२4 /लो.तन./न.पं./2025-26                                  जरही तदनांक 14/०१/२०२6
: ई-प््ोक्योरमे्ट लनलिदा आमंत््ण सूचना :

एकीकृि पंजीरन प््णाली अन्िग्यि सक््म श््ेणी मे् पंजीकृि ठेकेदारो् से तनम्नातलतखि कार्य हेिु
ऑनलाईन ई-प््ोक्रोरमेट वेब पोट्यल http://eproc.cgstate.gov.in मे् आमंत््िि की
जािी है:-

काय्ाािय नगर पंचायत जरही, लजिा-सूरजपुर (छ.ग.)
Email-jarhi nagarpanchyat@rediffmail.com

क््. तसस्टम
टेण्डर

क््.

कार्य का तववरण लागि
रातश 

(लाख)

तनतवदा दर
प््स््ुि करने की

अंतिम तिति
1 183770 वाड्य क््. 01 मे् छतव राजवाडे घर से अशोक नाहक

के घर िक सी.सी. रोड तनम्ायण कार्य
16.65 05.02.2026

5:30pm
2 183785 वाड्य क््. 02 मे् अहमद शू सेन्टर से बी.पी.

ज्वेलस्य िक आर.सी.सी. नाली तनम्ायण कार्य
10.83 05.02.2026

5:30pm
3 183784 वाड्य क््. 10 मे् डुमतररा बांध 

सौ्दर््ीकरण।
53.78 05.02.2026

5:30pm
उपरोक्ि कार्य की तनतवदा की सामान्र शि््े्, धरोहर रातश, तवस््ृि तनतवदा तवज््प्ति तनतवदा

दस््ावेज व अन्र जानकारी ई-प््ोक्रोरमे्ट वेब साईट http://eproc.cgstate.gov.in
से डाउनलोड की जा सकिी है एवं कार्ायलरीन अवतध मे् कार्ायलर आकर जानकारी प््ात्ि की जा
सकिी है। मुख्य नगरपालिका अलिकारी 

नगर पंचायत जरही 
लजिा-सूरजपुर (छ.ग.)

शराब घोराला मामले मे् सौम्या
चौरधसया को ईओडब्लू ने धकया अरेस्र

हधरभूधम न्यूज:रायपुर
िराि घोटाला के आरोप मे् न्याबयक
बरमांड पर जेल मे् िंद राज्य
प््िासबनक सेिा की बनलंबिि
अफसर सौम्या चौरबसया को
ईओब्लू ने िुििार को
बगरफ्िार बकया। ईओडब्लू ने
सौम्या का कोट्ट से प््ोटेत्िन
िारंट मे् अपनी कस्टडी मे्
बलया है। जांच एजे्सी ने सौम्या
को ईओडब्लू की स्पेिल कोट्ट मे्
पेि कर पूछिाछ करने 16 जनिरी
िक पुबलस बरमांड हाबसल की है।
िराि घोटाला के आरोप म्े सौम्या

चौरबसया ईडी के प््करण मे् जेल म्े
िंद है। सौम्या ने अपनी जमानि के
बलए हाईकोट्ट मे् अज््ी भी दाबखल
की थी, बजसे कोट्ट ने मंगलिार को

खाबरज कर दी।
हाईकोट्ट से याबचका
खाबरज होने के दूसरे
बदन सौम्या को
ईओडब्लू ने बगरफ्िार
कर पूछिाछ करने
पुबलस बरमांड हाबसल

की है। अपनी बगरफ्िारी को
लेकर सौम्या चौरबसया ने सुप््ीम
कोट्ट म्े भी याबचका दाबखल की
है।

n पूछिाछ करने
16 जनवरी
िक पुतलस
तरमांड

दो साल मे ्11.40 लाख
श््रमको ्का पंजीयि
हधरभूधम न्यूज: रायपुर

श््म विभाग की गवतविवधयो्
एिं उपलस्धधयो् के संबंध म्े श््म
मंत््ी लखनलाल िेिांगन बताया
वक अधीन मंडलो् द््ारा विगत 2
िष््ो म्े 11.40 लाख श््वमको् का
पंजीयन वकया गया, वजसम्े
लगभग 9.4 लाख वनम्ााण श््वमक,
1.39 लाख असंगवित श््वमक एिं
98 हजार संगवित श््वमक शावमल
है्। विभाग के अधीन मंडलो् द््ारा
संिावलत कुल 71 योजनाओ् मे्
29.55 लाख श््वमको् को 804.77
करोड रावश से लाभास्नित वकया

गया है। मंत््ी ने बताया वक इज ऑफ
डूई्ग व्यिस्था के तहत कारखनो् का
वनरीक््ण स्ििवलत प््णाली द््ारा
वकया जा रहा है। विगत 2 िष््ो् मे्
प््िेश के कारखानो् का कारखाना
अवधवनयम अंतग्ात कुल 2218
वनरीक््ण वकये गये है्। प््ािधानो् के
उल्लंघन पाये जाने पर कारखाना
प््बंधनो् के विर्द्् 666 अवभयोजन
श््म न्यायालय मे् िायर वकये गये है्
तथा कुल 5 करोड र्पये से अवधक
का जुम्ााना िसूल वकया गया है।
उन्हो्ने बताया वक कम्ािारी राज्य
बीमा अवधवनयम अंतग्ात विगत 2
िष््ो मे् बीवमत कामगारो् की संख्या
4.60 लाख से बढ़कर 6.26 लाख
हो गई है।
4 िए औषधालय 
खोले जाएंगे

रायपुर, कोरबा, रायगढ़ तथा
वभलाई मे् 100 वबस््र-युक्त
विवकत्सालय संिावलत है तथा
शीघ्् ही वबलासपुर मे् विवकत्सालय
प््ारंभ करने हेतु काय्ािाही
प््व््कयाधीन है। इसी प््कार राज्य मे्
43 औषधालय संिावलत है और 4
निीन औषधालय खोले जाने की
काय्ािाही प््व््कयाधीन है। कम्ािारी
राज्य बीमा सेिाये् के अंतग्ात
रायगढ़, कुम्हारी तथा बीरगांि
औषधालय का उन्नयन कर इन्हे
मॉडल औषधालय केे र्प मे्
विकवसत वकया जायेगा।
कम्िचाररयो ्की िई श््ेणी
का प््ावधाि

उन्हो्ने कहा, विभाग द््ारा भारत
सरकार के अनुशंसा एिं वबजनेस
वरफाम्ास के तहत वनध्ाावरत सभी 17
वरफाम्ास को राज्य के श््वमको् तथा
वनयोजको् के वहत मे् लागू वकया जा
िुका है। छोटे व्यापावरयो् को छूट
प््िाय करने 10 या 10 से अवधक
श््वमक वनयोजन िाले संस्थानो् पर
लागू वकया गया है। उन्हो्ने कहा,
कम्ािावरयो् की नयी श््ेणी ‘वनयत
कावलक वनयोजन कम्ाकार’ का
प््ािधान वकया गया है, वजन्हे्
वनयवमत कम्ािावरयो् के समान िेतन
भत््े एिं अन्य सुविधाएं प््ात्त होगी।
मवहला सशस्कतकरण के िृव््षगत
राव््तपाली मे् मवहला कम्ाकारो् को
सशत्ा वनयोजन का अवधकार विया
गया है।

हाईकोट्ि िे वाड््फिगर के पूव्ि सीईओ की
एफआईआर रद्् करिे पेश यारचका खाररज की

बिलासपरु। हाईकोट्ा ने बलरामपुर-
रामनुजगंज वजला के िाड््फनगर जनपि
पंिायत के पूि्ा सीईओ के वखलाफ िज्ा
एफआईआर को रद्् करने पेश याविका को
खावरज वकया है। सीईओ के वखलाफ
िाड््फनगर बसंतपुर पुवलस ने फज््ी िक्क आड्ार
जारी कर शासन को 30 लाख र्पए से अवधक
का आव्थाक नुकसान पहुंिाने के आरोप मे् धारा
467, 468, 420, 409 और भ््ष््ािार वनिारण
अवधवनयम 1988 7(1-13) के तहत अपराध
िज्ा वकया है। मामले मे् पुवलस ने न्यायालय मे्
िालान पेश वकया है।

याविकाकत्ाा श््ीमती ज्योवत बबली कुजूर
बलरामपुर-रामनुजगंज वजला मे् वडत्टी कलेक्टर
के पि मे् पिस्थ की। कलेक्टर ने काय्ा विभाजन
कर उन्हे् िाड््फनगर मे् पिस्थ वकया था।
िाड््फनगर जनपि पंिायत मे् मुख्य काय्ापालन
अवधकारी के पि मे् पिस्थ रहने के िौरान
िेिप््काश पांडेय ने उनके वखलाफ सरकारी धन
के िुर्पयोग करने की वशकायत की। इस पर 30
अप््ैल 2020 को बसंतपुर पुवलस ने उनके
वखलाफ जुम्ा िज्ा कर मामले को वििेिना मे्
वलया। इसके साथ ही विभागीय जांि भी कराई
गई। सामान्य प््शासन विवध एिं विधाई काय्ा

विभाग ने उनके वखलाफ मुकिमा िलाने की
अनुमवत प््िान की। इस पर पुवलस ने न्यायालय
मे् िालान पेश वकया है। इसके वखलाफ उन्हो्ने
याविका पेश कर पुवलस िौकी-िाड््फनगर
पुवलस स्टेशन, बसंतपुर, वजला-बलरामपुर-
रामानुजगंज मे् याविकाकत्ाा के वखलाफ धारा
467, 468, 420, 409 और भ््ष््ािार वनिारण
अवधवनयम, 1988 की धारा 7(1-13) के तहत
िज्ा एफआईआर को रद्् करने, अवतवरक्त
सविि, छत््ीसगढ़ सरकार, कानून और विधायी
काय्ा विभाग, रायपुर द््ारा अवभयोजन के वलए िी
गई मंजूरी को रद्् करने की मांग की गई। 

मामले मे ्हस््क््ेप से रकया 
याविका म्े कहा गया वक एसडीओ पी

िाड््फनगर से व्यस्कतगत िुश्मनी के कारण उनके
वखलाफ झुिा मुकिमा िज्ा वकया गया है।
याविकाकत्ाा के वखलाफ विभागीय जांि की
काय्ािाही शुर् की गई और पूरी विभागीय जांि पूरी
होने के बाि, 28 जुलाई 2021 के आिेश से
याविकाकत्ाा को आरोप से बरी कर विया गया है।
इस आधार पर याविका को स्िीकार करने की मांग
की गई थी। िीफ जस्सटस रमेश वसन्हा एिं जस्सटस
अरविंि कुमार िम्ाा की डीबी मे् सुनिाई हुई। कोट्ा
डीबी ने अपने आिेश म्े कहा वक याविकाकत्ाा की
ओर से मुख्य िलील यह है वक पूरी व््कवमनल
कार्ािाई उस समय के एसडीओ पी ध््ुिेश
जायसिाल के बीि पस्ानल िुश्मनी का नतीजा है,
वजन्हो्ने कवथत तौर पर उसे झूिा फंसाने की धमकी
िी थी। वरकाड्ा िेखने से साफ है वक याविकाकत्ाा के
वखलाफ िेिप््काश पांडेय वशकायत िज्ा कराई है।
कोट्ा ने सुनिाई के बाि कहा वक याविकाकत्ाा द््ारा
उिाए गए तक्क मूल र्प से सबूतो् के मूल्यांकन की
मांग करते है्, जो पूरी तरह से ट््ायल कोट्ा के
अवधकार क््ेत्् मे् आता है। कोट्ा ने मामले मे् हस््क््ेप
से इंकार करते हुए याविका को खावरज वकया है।

पत््काधरिा धिधि मे् धनयम धिर्द्् धनयुक्कियां
हाईकोर्ट ने धनराकरण करने कहा

वबलासपुर। कुशाभाऊ िाकरे
पत््कावरता एिं जनसंिार
विश््विद््ालय, रायपुर मे् वशक््को्
की कवथत वनयम विर्द्् वनयुस्कतयो्
को लेकर िायर याविका पर
हाईकोट्ा ने महत्िपूण्ा आिेश पावरत
वकया है। यह याविका डॉ. वशिकृपा
वमश््ा द््ारा िायर की गई थी, वजसमे्
उन्हो्ने विश््विद््ालय मे् वनयुक्त
पंकज नयन पाण्डेय (एसोवसएट
प््ोफेसर, पत््कावरता विभाग) एिं
राजे्द्् मोहंती (अवसस्टे्ट प््ोफेसर,
जनसंिार विभाग) की वनयुस्कतयो्
को वनयमो् के विर्द्् बताते हुए
िुनौती िी थी।

मामले की सुनिाई के िौरान
याविकाकत्ाा डॉ. वशिकृपा वमश््ा की
ओर से यह तथ्य न्यायालय के समक््
रखा गया वक वनयुस्कतयो् से संबंवधत
उनके द््ारा प््स््ुत अभ्यािेिन लंबे
समय से लंवबत है्, वकंतु
विश््विद््ालय प््शासन द््ारा अब तक
उन पर कोई वनण्ाय नही् वलया गया है।
इसे गंभीर प््शासवनक उिासीनता
मानते हुए न्यायालय से हस््क््ेप की

मांग की गई। हाईकोट्ा ने मामले की
प््कृवत को िेखते हुए कुलपवत एिं
विश््विद््ालय प््शासन को वनि््ेवशत
वकया वक िे डॉ. वशिकृपा वमश््ा द््ारा
प््सु््त समस्् लंवबत अभ्यािेिनो् पर
कानून के अनुर्प आिेश की प््ास्तत
से िो माह के भीतर वनण्ाय ले्। कोट्ा ने
यह भी स्पष्् वकया वक वशकायतकत्ाा
की आपव््तयो् पर वििार करना
विश््विद््ालय प््शासन का िावयत्ि है
और िह इससे बि नही् सकता। इसी
आधार पर याविका का वनराकरण
करते हुए समयबद्् वनिे््श जारी वकए
गए है्। याविका म्े यह भी आरोप
लगाया गया है वक पंकज नयन
पाण्डेय यूजीसी द््ारा वनध्ाावरत
न्यूनतम अहत्ााओ् को पूरा नही् करते
और िे केिल एम.ए. उत््ीण्ा है्। इसके
बािजूि उन्हे् योग्य एिं मैवरटधारी
अभ्यव्थायो् को िरवकनार कर
एसोवसएट प््ोफेसर पि पर वनयुक्त
वकया गया। याविका म्े यह भी कहा
गया वक वबना नेट/सेट पीएिडी के
पत््कावरता विश््विद््ालय मे् सीधे
एसोवसएट प््ोफेसर बना विया गया है। 

लेक्चरर पदोन्नधि मे् गड्बड्ी
हाईकोर्ट ने रोक लगाई

बिलासपुर। बिक््ा बिभाग ने टीचर
एलिी की बनयुक्ति म्े श््ीमिी नबमिा
राठौर, सुषमा साहू और अंजू दुिे
को िबरष््िा सूची मे् गलि बिषय
अंबकि करके पदोन्नबि के
अबिकार से िंबचि कर बदया।
रायपुर बजले म्े हुई इस बनयुक्ति मे्
जीिबिज््ान की बिब््ककाओ् ने
िबरष््िा सूची म्े पाया बक अपने
नाम के आगे बिषय म्े जीिबिज््ान
के स्थान पर केिल बिज््ान बलखा
हुआ पाया बजसके कारण उनका
नाम जीिबिज््ान के लेत्चरर के पद
पर पदोन्नबि के बलए िाबमल नही्
बकया गया।
इसके बखलाफ हाईकोट्ट मे् याबचका
दायर की गई बक श््ीमिी अंजू दुिे

1998 से काय्टरि ह्ै और यह उनके
बलए पदोन्नबि का अंबिम अिसर
था जो उन्हो्ने बिभाग की लापरिाही
के कारण गिा बदया। िही् दुग्ट
संभाग के टीचर एलिी के पद पर
बनयुत्ि चेिन कुमार चिुि््ेदी समेि
अन्य बिक््को् को एक अप््ैल 2023
की िबरष््िा सूची म्े नाम कबनष््
बिक््को् से नीचे रखा गया बजसके
कारण िे लेत्चरर के पद पर उसी
पदोन्नबि आदेि के िहि पदोन्नि
होने से िंबचि रह गए और उनसे
कबनष्् बिक््को् को पदोन्नबि प््ाप्ि
हो गई। कोट्ट ने सुनिाई के िाद
आदेि पाबरि कर बिभाग की
लापरिाही पािे हुए पदोन्नबि आदेि
पर रोक लगा दी है।

आपराधिक कानून को उत्पीड्न का सािन
बनने की अनुमधि नही् दी जा सकिी

बिलासपरु। छत््ीसगढ़् उच्् न्यायालय ने िहेज
प््ताडना के एक मामले मे् महत्िपूण्ा फैसला सुनाते हुए
मोहम्मि शाहर्ख खान और उनके पवरजनो् के
वखलाफ िज्ा एफआईआर ि आपरावधक काय्ािाही को
रद्् कर विया है। कोट्ा ने कहा वक िैिावहक
वििािो् मे् पवत के पूरे पवरिार को वबना
विवशष््  आरोपो् के आपरावधक मुकिमो् मे्
घसीटने की प््िृव््त पर विंता जताई गई है,
और स्पष्् वकया वक वबना विवशष्् और पुष््
आरोपो् िाले वििाि प््करणो् को  खावरज कर
विया गया, और यह िोहराया गया वक आपरावधक
कानून को उत्पीड्न का  साधन बनने की अनुमवत नही्
िी जा सकती। 

मोहम्मि शाहर्ख खान वबलासपुर छत््ीसगढ़्
वनिासी का वििाह मुस्सलम रीवत वरिाज से सिररोड
बरेजपारा अंवबकापुर के मुस्सलम पवरिार की पुत््ी से
विनांक 18 जनिरी 2022 को हॉटल वसल्िर रॉक्स
वबलासपुर मे् सम्पन्न हुआ। पवत-पत्नी मे् आपसी
तालमेल नही् होने के कारण मोहम्मि शाहर्ख खान
द््ारा पत्नी को 18 विसंबर 2023 को अंवबकापुर पत्नी
को उनके घर छोडकर आया गया। तीन महीने बाि 19

माि्ा 2024 को पत्नी द््ारा मवहला थाना अवबकापुर एिं
वजला कलेक्टर वबलासपुर को पवत के विर्द्् िहेज
प््ताड्ना आवि की वशकायत की गई। आरोप लगाया
गया वक स््््ीधन को पवत द््ारा रख वलया गया है। 

कोट्ा ने सुनिाई के िौरान पाया वक
मवहला थाना, अंवबकापुर मे् िज्ा अपराध
क््माक 10/2024 मे् लगाए गए आरोप
सामान्य, अस्पष्् और िोस तथ्यो् से रवहत है्,
वजनसे धारा 498ए आईपीसी ि िहेज वनषेध
अवधवनयम की धाराओ् के तहत कोई स्पष््

अपराध बनता नही् विखता। सुनिाई के िौरान पत्नी की
ओर से 25 लाख र्पए की एकमुश्त भरण पोषण /
समझौता रावश की मांग का उल्लेख भी आया, वजसे
न्यायालय ने अस्िीकार कर विया। कोट्ा ने कहा वक
िैिावहक वििािो् मे् पवत के पूरे पवरिार को वबना विवशष््
आरोपो् के आपरावधक मुकिमो् मे् घसीटने की प््िृव््त
पर विंता जताई गई है, और स्पष्् वकया वक वबना विवशष््
और पुष्् आरोपो् िाले वििाि प््करणो् को खावरज कर
विया गया, और यह िोहराया गया वक आपरावधक
कानून को उत्पीड्न का साधन बनने की अनुमवत नही्
िी जा सकती। 

n दहेज का केस
रद््, पति व
ससुराल पक्् को
राहि

गणवेश की आपूरत्ि मे्
करोडो् ्की अरियरमतता,
कमेटी बिी पर जांच िही्

रायपरु। छत््ीसगढ़ राज्य
हथकरघा विकास एिं विपणन
सहकारी संघ मय्ाावित मे् करोड्ो्
र्पए की अवनयवमतता एिं गोिाम
से लाखो् र्पए के धागे गायब होने
जैसी गंभीर घटनाएं घटने के बाि
भी विभाग इसे लेकर विंवतत नही्
है। गणिेश की आपूव्ता मे् करोड्ो्
र्पए की अवनयवमतता का मामला
सामने आया है, वजसकी जांि के
वलए विभाग ने विसंबर मे् एक
कमेटी भी गवित की थी। इस
कमेटी को 15 विनो् के भीतर वरपोट्ा
पेश करना था, लेवकन समय-
सीमा खत्म होने के कई विनो् बाि
भी कमेटी ने अभी तक इस मामले
की जांि तक शुर् नही् की है।
इधर िूसरी ओर हथकरघा संघ के
भनपुरी गोिाम से गायब हुए 17
लाख र्पए मूल्य के धागो् का अब
तक सुराग नही् वमल पाया है। 



अि -40 अंक...
13 जनवरी को जारी पत्् के आधार पर कट-ऑफ को कम कर दिया गया है।

कट ऑफ मे् िी गई दरयायत वाला दनयम मॉपअप यानी तीसरे राउंड की
काउंदसदलंग से लागू होगा। राज्य सीटो् पर  प््वेश के िूसरे राउंड का एडदमशन
का कल अंदतम दिन है। यहां राज्य सीटो् पर एडदमशन के दलए लागू दकए गए
नए दनयम को लेकर दववाि की  स्थिदत बनी हुई है।
बिबकत्सा बशक््ा और...
सज्जरी जैसे अत्यंत संवेिनशील क््ेत् ्ो् मे् काम कर्ेगे, तो मरीजो्  की जान का क्या
होगा, इसका अंिाजा भी भयावह है। दिदकत्सा कोई साधारण पेशा  नही् है, यहां एक
छोटी सी गलती दकसी की पूरी दजंिगी या उसकी जान ले सकती  है। जर्री है दक
इस तरह के खतरनाक दनयमो् पर तुरंत पुनद्वजिार हो, न्यूनतम योग्यता को सख्ती
से लागू दकया जाए और मेदडकल दशक््ा को पैसे का खेल बनने से रोका जाए।

गायि एक मबिला...
है, वो अपनी मज््ी से गई है। पता िला है दक मदहलाओ् के घर से लापता होने के
बाि जब पदरजनो् ने मोबाइल से उक्त नंबर की पड्ताल की तो गांव की ही
जयबत््ी नेताम का नंबर दमला। उससे पूछताछ करने पर उसने पहले तो गोलमोल
जवाब दिया दफर ग््ाम सभा म्े उसके द््ारा सतर्पा,  उसकी 3 साल की बेटी और
आशाबाई को राजथ्िान मे् बेिने की बात को कबूल कर दलया, लेदकन उसके
ठीक अगले ही दिन जयबत््ी अपने बयान से पलट गई और ग््ामीणो् पर
जबरिस््ी लेटर दलखवाकर हस््ाक््र करवाने के आरोप लगाया है। 
दोनो् िी मबिलाओ्...
वाली एक मदहला है दजसके कारण ग््ामीण उस पर िलाली का आरोप लगा रहे ह्ै।
दूसरी मबिला को...
उस नंबर पर जब उसने फोन लगाया तो एक युवक ने फोन उठाया और एजे्ट
के माध्यम से एक लाख मे् सौिा होने की बात कही। मदहला के जेठ का िावा है
दक उसके पास बातिीत की काल दरकॉद्डि्ग भी है। वही पुदलस का कहना है दक

वो पूरे मामले की गंभीरता से जांि
कर रही है, जल्ि ही मदहला को
खोज दनकाला जाएगा। 
ईरान मे् िवाल,...
की गैर-जर्री यात््ा से बिने का
आग््ह दकया िा। साि ही, ईरान मे्
रहने वाले भारतीय नागदरको् और
भारतीय मूल के लोगो् (पीआईओ) से
सावधानी बरतने और प््िश्जन वाले
क््ेत् ्ो् मे् जाने से बिने को कहा िा। 
नशे मे् थे...
दिया गया, लेदकन उसी दिन बाि मे्
उन्हे् मृत घोदित कर दिया गया।
अिालत को यह भी बताया गया दक
जुबीन को हाई ब्लडप््ेशर और दमग््ी
की बीमारी िी। 
तातापानी प््ािीन...
को लोहडी पो्गल की बधाई िी।
उिघाटन काय्जक््म मे् शादमल होने
पहुंिे सीएम ने 667 करोड र्पए के
दवकास काय््ो् की सौगात िेने के
साि ही अनेको् घोिणाएं की। इस
िौरान सीएम ने कहा दक तातापानी
महोत्सव मे् पंि-सरपंि सम्मेलन
होगा, कलाकार कय् जक् ्मो् की
प््स््ुदत िे्गे। दवभागीय थ्टॉल लगे है
दजसका लाभ लोगो् को लेना िादहए।
इस शुभ अवसर पर 200 जोनो का
दववाह संपन्न हुआ है और सभी को
शुभकामनाएं। इसके साि ही दजले मे्
667 करोड र्पए की लागत से
दवभाग काय््ो् की सौगात िी गई है।
प््िेश मे् डबल इंजन की सरकार का
लाभ जनता को दमल रहा है। हमारी
सरकार के िो साल भी
सफलतापूव्जक पूण्ज होने पर सभी को
बधाई। हमने छत््ीसगढ़ की जनता
से दकए वािो् को पूण् ज करने मे्
सफलता हादसल की। 
माटीकला से ...
वन दवकास दनगम अध्यक् ् राम
सेवक पै्करा, दवधायक अनुज शम्ाज
सदहत अनेक जनप््दतदनदध एवं बड्ी

संख्या मे् आम नागदरक उपस्थित िे।
दो लाख के ईनामी...
74 वादहनी सीआरपीएफ दहमांशु पाण्डे, एएसपी रोदहत शाह व डीएसपी मनीि
रात््े के समक्् समप्जण दकया। छग शासन पूना माग््े्म आत्मसमप्जण एवं पुनव्ाजस
नीदत के अंतग्जत मुख्यधारा मे् लौटने का दनण्जय दलया। इनमे् समप्जण मे् गोगुंडा
क््ेत् ् मे् सुरक््ा कै्प की थ्िापना की महत्वपूण्ज भूदमका रही है। एसपी ने बताया
दक सुरक््ा कै्प की थ्िापना के बाि क््ेत् ् मे् प््भावी नक्सल दवरोधी अदभयान,
दनरंतर िबाव एवं सघन सि्ज ऑपरेशनो् के पदरणामथ्वर्प माओवािी संगठन
की गदतदवदधयां सीदमत हुई्। दजससे कैडरो् मे् संगठन के प््दत मोहभंग हुआ और
उन्हो्ने आत्मसमप्जण का माग्ज अपनाया। समद्पजत नक्सदलयो् को पुनव्ाजस नीदत
के तहत 50-50 हजार र्पए प््ोत्साहन रादश एवं अन्य सुदवधाये् िी जाएगी।
नक्सलियो् का था सुरल् ्ित लिकाना- गौरतलब है दक सुकमा दजले का गोगुंडा
क््ेत् ् अपनी दविम एवं िुग् जम भौगोदलक पदरस्थिदतयो् के कारण पूव् ज मे्
माओवादियो् के िरभा दडदवजन के दलए एक सुरद् ्कत एवं अनुकूल दठकाना
माना जाता िा। सुरक््ा कै्प की थ्िापना के बाि उक्त माओवािी दठकाने को
पूण्जत: ध्वस्् कर दिया गया तिा क््ेत् ् मे् लगातार प््भावी नक्सल ऑपरेशन
संिादलत कर माओवािी संगठन पर दनण्ाजयक िबाव बनाया गया, दजसके
सकारात्मक पदरणाम अब थ्पष्् र्प से सामने आ रहे है्। सुरक््ा व्यवथ्िा सुिृढ़
होने के साि-साि क््ेत् ् मे् शासन की समस्् कल्याणकारी एवं दवकास योजनाओ्
का लाभ अब भोले-भाले एवं वंदित ग््ामीणो् तक प््भावी र्प से पहुंि रहा है,
दजससे थ्िानीय जनता का दवश््ास शासन-प््शासन के प््दत और अदधक
मजबूत हुआ है।

बिलासपुर, गुर्वार 15 जनवरी 2026 6haribhoomi.com

प््थम पृष्् का शेष

काय्ाालय अनिष््ाता राजराता श््ीरती देवेन्द्् कुरारी
नसंहदेव शासकीय नचनकत्सा रहानवद््ालय,

अम्बबकापुर, सरगुजा (छ.ग.)
Phone No. 07774-297800

Email:- deanmedicalcollegesurguja@gmail.com

क््मांक. / FINACC-3901/84/2026/क््र/शानचम/अम्मबकापुर
नदिांक:- 12-01-2026

// निनवदा सूचिा //
राजमाता श््ीमती देिेन्द्् कुमारी नसंहदेि शासकीर नचनकत्सा महानिद््ालर

अम्मबकापुर, सरगुजा (छ.ग.) की ओर से पुस््क एिं शोधपन््िकाओ् के प््काशक
अथिा उिके अनधकृत निके््ताओ से पुस््क एिं शोधपन््िकाओ् को प््दाि करिे हेतु
मुहरबंद निनिदा आमंन््ित की जाती है्। निनिदा संबनधत जािकारी महानिद््ालर के
िेबसाईट http://www.gmcambikapur.co.in मे् अिलोकि कर प््ाप्त नकरे
जा सकते है्।
निनिदा प््पि्् जमा करिे की अंनतम नतनथ        -     16/02/2026

समर-दोपहर 03 बजे तक।
निनिदा प््पि्् खोलिे की नतनथ -     16/02/2026

समर-संध्रा 04 बजे ।
स्थािः- राजमाता श््ीमती देिेन्द्् कुमारी नसंहदेि शासकीर नचनकत्सा महानिद््ालर
अम्मबकापुर, सरगुजा (छ.ग.) अनिष््ाता 

राजराता श््ीरती देवेन्द्् कुरारी नसंहदेव शासकीय
नचनकत्सा रहानवद््ालय अम्बबकापुर, सरगुजा (छ.ग.)जी. 252606017/1

That, it is seen that in private non aided educational institu-
tions, children below the age of 6 years are admitted in Pre-
Primary Classes i.e. Nursery, KG -I and KG-II, alongwith Class
1 for providing free and compulsory elementary education
under the Right of Children to Free and Compulsory Education
Act, while under the said Act, 2009 particularly Section
12(1)(c), the admission has to be given to the children of the
age of 6 to 14 years only in class I. Therefore, in order to
remove such anomaly, and to bring the state law in conformity
with the said act, the State Government has consciously taken
a policy decision to not to provide admission to the children
below the age of 6 years under the Act, 2009 in private non
aided educational institutions of State of Chhattisgarh. There is
every apprehension that the aggrieved persons /proposed peti-
tioners / aggrieved educational institutions may approach this
Hon'ble Court challenging the said decision of the State
Government, by way of preferring petitions and may pray for
an interim order against the same as well. In the event of filing
of such a petition, it would be imminent in the interest of justice
to afford an opportunity of being heard to the Caveator/State
Government before passing any order whatsoever.

The address for notice to the caveator is being given here-
inbelow.

"The Advocate General, 
Office of the Advocate General, 
Chhattisgarh High Court Campus, 
Bodri, Bilaspur (CG.)"

BILASPUR 
DATED

COUNSEL FOR THE CAVEATOR / STATE

CAVEAT NOTICE

G-252606055/2

ई-प््ोक्यूररे्ट निनवदा सूचिा
क््. / निम्ाटण / 2025 नदिांक 09.01.2026

एकीकृत पंजीरि प््णाली अंतग्टत सक््म श््ेणी मे् पंजीकृत ठेकेदारो् से निम्िनलनखत
निम्ाटण कार्ट हेतु (Online) आिलाईि निनिदा आमंन््ित की जाती है:-

काय्ाालय, िगर पानलक निगर, 
कोरबा (छत््ीसगढ्)

क््. कार्ट का नििरण अिुमानित लागत
(र्.लाख मे्)

निनिदा डालिे की
अंनतम नतनथ

1 कोसाबाड्ी जोि अंतग्टत स्मृनत उद््ाि से चौपाटी तक एप््ोच
रोड एिं बाउण्ड््ीिाल का निम्ाटण कार्ट (निगम मद) (प््थम
निनिदा)

27.22 30.01.2026 
(Τ.Νο. 183602)

2 एम.पी.चौक से जैि मंनदर तक नडिाईडर का निम्ाटण कार्ट
(निगम मद) (प््थम निनिदा)

21.40 30.01.2026 
(Τ.Νο. 183605)

उपरोक्त कार््ो् की निनिदा की जािकारी ई-प््ोक्रोरमे्ट िेब पोट्टल
http://eproc. cgstate.gov.in से डाउिलोड की जा सकती है, साथ ही
निगम के िेब साईट www.korbamunicipal.in पर भी देखी जा सकती है।

।। स्वच्छ भारत निर्ााण रे् योगदाि द्े।।
काय्ापालि अनभयंता 
िगर पानलक निगर
कोरबा (छत््ीसगढ्)



डेट््ॉयट। मौजूदा पुरंर राषंंंंीय
चैंसपयन वेिवन िेंसथिकुमार
और रासमत टंडन ने िेिी जा रही
डीआर 21 मोटर सिटी ओपन
संकंवाश पंंसतयोसगता में जीत के
िाथ अपने नए ितंं की शुरंआत
की। सवशंं रैंसकंग में 46वें संथान
पर कासबज िेंसथिकुमार ने
इंगंिैंड के िैमुअि ओिबोनंज
वाइलंड को आिानी िे 11-9,
11-5, 11-6 िे हराया। सवशंं
रैंसकंग में 41वें संथान पर कासबज
टंडन को भी सकिी तरह की
मशकंंत नहीं करनी पडंी।
उनंहोंने पहिे दौर के मैच में
इंगंिैंड के टॉम वालंश को 11-8,

11-4, 8-11, 11-4 िे परासजत
सकया। इिी बीच कंिीविैंड में
िेिे जा रहे संकंवाश इन द िैंड
टूनंाजमेंट में सवशंं के 52वें नंबर के

सििाडंी वीर चोटरानी ने पहिे
दौर में संथानीय सििाडंी
इगंनेसशयि िाहोरा को 11-3, 11-
3, 11-4 िे हराया। 
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क््./2137/ि.पम./ लो.नि./ 2026                         रतिपुर नदिमंक 13.01.2026
एकीकृत पंजीरि प््णमली अंतग्ात सक््र श््ेणी र्े पंजीकृत ठेकेदमरो् से निम्िनलनखत निर्माण

कमर्ा हेतु ऑिलमईि (Online) निनिदम आरंन््ित की जमती है :-

काय्ाािय, नगरपालिका पलरषद् रतनपुर, लििा- लििासपुर (छ.ग.)
ई-प््ोक्योरमे्ट लनलिदा सूचना

नसस्टर
टे्डर. िं.

कमर्ा कम नििरण अिुरमनित
लमगत

(र्.लमख रे्)

नबड प््स््ुत करिे
की अंनतर नतनि

183776 िमड्ा क््रमंक 14 करैहमपमरम रतिपुर के पमस
समरुदमनरक भिि निर्माण कमर्ा

Rs. 29.62 05-02-2026

183764 िमड्ा क््रमंक 15 रेण्ड््मपमरम रे् भूरम नशकमरी
आनदिमसी सरमज भिि निर्माण कमर्ा

Rs. 25.02 05-02-2026

उपरोक्त निर्माण कमर्ा की निनिदम की समरमन्र शते््, धरोहर रमनश, निस््ृत निनिदम
निज््प्तत, निनिदम दस््मिेज ि अन्र जमिकमरी ई-प््ोक्रोरर्ेट िेब पोट्ाल https://eproc.
cgstate.gov.in से डमउिलोड की जम सकती है।

मुख्य नगरपालिका अलिकारी 
नगरपालिका पलरषद् रतनपुर

ग््ीजमैन का दर्शनीय गोल

कोिली की बादशाित थफर कायम
एक बार थफर बने नंबर वन 

िबर संकंंेप

पाथकसंंान की मथिला टीम
के ‘मंेटोर’ बने थरयाज
राहौर। पासकसंंान के पूवंज तेज
गेंदबाज वहाब सरयाज को अगिे
महीने दसंंकर अफंंीका में होने वािी
िीसमत ओवरों की शंंृंििा के सिए
पासकसंंान की राषंंंंीय मसहिा टीम
का ‘मेंटोर’ (मागंजदशंजक) सनयुकंत
सकया गया है। पासकसंंान संंिकेट
बोडंज (पीिीबी) ने कहा सक वहाब
टीम के ‘मेंटोर’ होंगे और उनंहें पूवंज
सििासंडयों इमरान फरहत और
अबंदुि रहमान िसहत कोसचंग
संटाफ का िहयोग समिेगा। 
पासकसंंान की मसहिा टीम की
कपंतानी फासतमा िना करेंगी। भारत
और शंंीिंका में सपछिे िाि
नवंबर में िेिे गए आईिीिी
मसहिा वनडे सवशंं कप में समिी
करारी हार के बाद यह टीम का
पहिा दौरा होगा। पासकसंंान आठ
टीमों की पंंसतयोसगता में आसिरी
संथान पर रहा था, सजिके बाद
मुखंय कोच मोहमंमद विीम को
बिंाजसंं कर सदया गया था। 
कनंााटक और थवदभंा के
बीच पिला सेमीफाइनल
पथडकंंल पर रिेिी नजर

बे्गरुर्। बेहतरीन फॉमंज में चि रहे
देवदतंं पसडकंंि कनंाजटक और
सवदभंज के सििाफ गुरंवार 15
जनवरी को यहां होने वािे सवजय
हजारे टंंॉफी के पहिे िेमीफाइनि
में दोनों टीमों के बीच मुखंय अंतर
पैदा कर िकते हैं। पसडकंंि इि
िमय शानदार बलंिेबाजी कर रहे
हैं। उनंहोंने अपनी बेहतरीन फॉमंज का
नजारा मुंबई के सििाफ
िेमीफाइनि में सकया था, जहां
उनके नाबाद अधंजशतक की मदद
िे कनंाजटक ने जीत हासिि की थी।
इि 25 वरंंीय सििाडंी ने मौजूदा
ितंं में चार शतक िगाए हैं और
वह टूनंाजमेंट में िवंाजसधक रन बनाने
वािे बलंिेबाजों की िूची में शीरंज
पर पहुंच गए हैं। 
पाथकसंंान में तीन मैच
िेलेिा ऑसंटंंेथलया

राहौर। पासकसंंान संंिकेट बोडंज
(पीिीबी) ने बताया सक भारत और
शंंीिंका में होने वािे आईिीिी
टी20 सवशंं कप िे पहिे
ऑसंटंंेसिया िाहौर में तीन टी20
अंतरराषंंंंीय मैच िेिेगा। 
पासकसंंान और ऑसंटंंेसिया सवशंं
कप िे पहिे 29 और 31 जनवरी
तथा एक फरवरी को िाहौर के
गदंंाफी संटेसडयम में सदन रासंंत टी20
मैच िेिेंगे। ऑसंटंंेसिया सवशंं कप
के िंंुप मैच भारत में िेिेगा,
जबसक पासकसंंान को अपने िभी
मैच शंंीिंका में िेिने हैं। यह
अपंंैि 2022 के बाद पहिा अविर
होगा जबसक ऑसंटंंेसिया टी20
शंंृंििा के सिए पासकसंंान का
दौरा करेगा। ऑसंटंंेसियाई टीम 28
जनवरी को िाहौर पहुंचेगी।

न्यूजीलै्ड ने की भारत के खिलाफ वनडे सीरीज
मे् वापसी, खमचेल ने िेली शतकीय पारी

एजेंसी:राजकोट

डेसरि समचेि की नाबाद 131 रन
की पारी और सवि यंग (87) के
िाथ तीिरे सवकेट के सिए 162 रन
की िाझेदारी के दम पर नंयूजीिैंड
ने तीन मैचों की शंंृंििा के दूिरे
वनडे मैच में भारत को िात सवकेट
िे सशकसंं दी। भारतीय संसपन
गेंदबाज एक बार सफर घरेिू मैदान
पर पंंभाव नहीं छोडं िके और
नंयूजीिैंड ने जीत के सिए समिे
285 रन के िकंंंय को 15 गेंद शेर
रहते हासिि कर तीन मैचों की
शंंृंििा 1-1 िे बराबर कर िी।
सनरंजन शाह संटेसडयम की संसपनरों
की मददगार सपच पर नंयूजीिैंड ने
न सिफंक बेहतर ढंग िे पसरसंसथसतयों
के अनुिार िुद को ढािा बसंलक
भारत िे कहीं बेहतर पंंदशंजन भी
सकया। केएि राहुि की 91 गेंदों में
िेिी गई नाबाद 112 रन की पारी
(नौ चौके और एक छकंंा) के
बावजूद भारत को िात सवकेट पर
284 रन ही बना िका। नंयूजीिैंड
ने िराब शुरंआत िे उबरते हुए
47.3 ओवर में तीन सवकेट पर 286
रन बनाकर मुकाबिा अपने नाम
कर सिया। शंंृंििा का सनरंाजयक
तीिरा वनडे रसववार को इंदौर में
िेिा जाएगा।

िक््केट : कीवी टीम ने मुकाबला ककया अपने नाम, 7 कवकेट से जीता मैच

एजेंसी: िुबई 

भारत के संटार बलंिेबाज सवराट कोहिी ने वडोदरा में नंयूजीिैंड
के सििाफ तीन मैचों की शंंृंििा के पहिे मैच में शानदार
अधंजशतक बनाने के बाद अंतरराषंंंंीय संंिकेट पसररद (आईिीिी)
की वनडे बलंिेबाजी रैंसकंग में रोसहत शमंाज को पीछे छोडंकर सफर
िे शीरंज संथान हासिि कर सिया है। यह 37 वरंंीय बलंिेबाज
जुिाई 2021 के बाद पहिी बार नंबर एक रैंसकंग पर पहुंचा है।
पहिे वनडे में िसंंे में आउट होने के कारर पूवंज कपंतान रोसहत
तीिरे संथान पर सििक गए हैं। 

भारत ने रसववार को िेिे गए पहिे मैच में नंयूजीिैंड को
चार सवकेट िे हराया था। इि मैच में कोहिी ने 91 गेंदों पर 93
रन बनाए। उनंहोंने सपछिे पांच मैच में कम िे कम अधंजशतक
जरंर िगाया। उनंहोंने ऑसंटंंेसिया के सििाफ नाबाद 74 रन,
दसंंकर अफंंीका के सििाफ 135, 102 और नाबाद 65 रन और
नंयूजीिैंड के सििाफ 93 रन बनाए। कोहिी ने अकंटूबर 2013
में पहिी बार शीरंज रैंसकंग हासिि की थी। उनंहोंने 11वीं बार
बलंिेबाजी रैंसकंग में शीरंज संथान हासिि सकया है। वह अब तक
कुि 825 सदन शीरंज पर रह चुके हैं, जो सकिी भारतीय बलंिेबाज
का सरकॉडंज है।  

आईसीसी रैंथकंि

थिल पांचवें संिान पर बरकरार
िुिमन डगल ने अपना पांचवां स्थान बरकरार रिा है, जबडक
श््ेयस अय्यर िीर्ा 10 मे् िाडमल अन्य िारतीय बल्लेबाज है्। 
न्यूजीलै्ि के ऑलराउंिर िैडरल डमचेल पहले वनिे मे् 71 गे्दो् पर
84 रन की तूफानी पारी िेलने से एक पायदान आगे दूसरे स्थान
पर पहुंच गए है्। वह कोहली (785 अंक) से केवल एक रेडटंग
अंक पीछे है्। डमचेल के साथी डिलाड्ी िेवोन कॉनवे तीन पायदान
ऊपर चढ्कर 29वे् स्थान पर पहुंच गए है्।

राहुर ने खकया कमार 
राजकोट में नंयूजीिैंड के सििाफ दूिरे वनडे
में भारतीय टीम के धाकडं बलंिेबाज केएि
राहुि ने बलंिे िे बडंा कमाि कर सदया।
समसडि ऑडंजर के बुरी तरह िडंिडंाने के बाद
केएि राहुि ने मजबूती िे एक छोर िंभािते
हुए बेहतरीन शतक ठोक सदया। केएि ने महज
87 गेंदों पर िेंचुरी ठोकी, जो नंयूजीिैंड के
सििाफ उनका दूिरा वनडे िैकडंा है। उनंहोंने
वनडे कसरयर का 8वां शतक जडंा। राहुि
राजकोट के सनरंजन शाह संटेसडयम में वनडे
शतक जडंने वािे पहिे भारतीय बलंिेबाज हैं।
केएि िे पहिे कोई भी भारतीय बलंिेबाज
वनडे में यहां तीन सडसजट का संकोर नहीं बना
पाया था। इि धमाकेदार शतकीय पारी के दम
पर राहुि मोहमंमद अजहरंदंंीन िे आगे सनकि
गए। केएि ने भारत की ओर िे िबिे जंयादा
वनडे शतक िगाने के मामिे में अजहरंदंंीन
को पछाडंा। अजहरंदंंीन अपने 334 मैचों के
वनडे कॅसरयर में सिफंक िात शतक ही िगा पाए
थे। हािांसक, राहुि ने यह कारनामा अपने
कसरयर के सिफंक 93वें वनडे मंे ही कर सदिाया। 
िास अंदाज में सेथलबेंंट थकया शतक
केएि ने अनोिे अंदाज में अपना शतक का
िेसिबंंेशन सकया। उनंहोंने शतक पूरा करने के
बाद मुंह में उंगिी दबाकर शतक का जशंन
मनाया, सजिे उनके बेटी िे जोडंकर देिा
जा रहा है। इि िेसिबंंेशन का वीसडयो अब
िोशि मीसडया पर वायरि हो रहा है। 

नंयूजीलैंड के थिलाफ वनडे में सबसे
जंयादा रन बनाने वाले बलंलेबाज

खरकी पो्खटंग : 1971 रन (50 पारी)
खिराट कोहरी : 1773 रन (35 पारी)*
सखचन ते्दुरकर : 1750 रन (41 पारी)
कुमार संगकारा : 1568 रन (45 पारी)
सनथ जयसूय्ाल : 1519 रन (45 पारी)

नंयूजीलैंड के थिलाफ सबसे जंयादा
वनडे रन बनाने वाले भारतीय

खिराट कोहरी : 1773 रन (35 पारी)*
सखचन ते्दुरकर : 1750 रन (41 पारी)
िीरे्द्् सहिाग : 1157 रन (23 पारी)
रोखहत शम्ाल : 1123 रन (31 पारी)*
मोहम्मद अजहर्द््ीन : 1118 रन (39 पारी)

इंगंललश लीग कप : फाइनल की िहलीज पर मैनचेसंटर दसटी 
एजेंसी: लंिन। 

मैनचेसंटर सिटी के नए सििाडंी एंटोनी िेमेनंयो ने
िगातार दूिरे मैच में गोि सकया, सजििे उनकी
टीम नंयूकैिि को 2-0 िे हराकर इंसंगिश िीग
कप फुटबॉि टूनंाजमेंट के फाइनि में जगह बनाने
के करीब पहुंच गई। सपछिे िपंताह बोनंजमाउथ िे
87 समसियन डॉिर में मैनचेसंटर सिटी में शासमि
हुए इि फॉरवडंज सििाडंी ने िेंट जेमंि पाकंक में
िेमीफाइनि के पहिे चरर में 53वें समनट में
पहिा गोि दागा। 

मैनचेसंटर सिटी के सिए संथानापनंन सििाडंी
रेयान चेकंंी ने इंजरी टाइम में दूिरा गोि सकया।
िेमेनंयो ने िपंताहांत में एफए कप में एकंिेटर के
सििाफ मैच में मैनचेसंटर सिटी की तरफ िे
पदापंजर करते हुए गोि सकया था। उनकी टीम ने
यह मैच 10-1 िे जीता था। मैनचेसंटर सिटी ने
िीग कप आठ बार जीता है और पेप गासंडियोिा
के मुखंय कोच बनने के बाद उिने चार बार यह

सिताब अपने नाम सकया है। मैनचेसंटर सिटी ने
आसिरी बार 2021 में यह सिताब जीता था। िीग

कप का दूिरा िेमीफाइनि चेलंिी और आिंंेनि
के बीच िेिा जाएगा।

कोपा डेल रे : क्वार्टर फाइनल मे् एरलेटरको मैट््िड
एजेंसी:मैदंंिड

एंटोनी संंिजंमैन ने फंंी सकक पर दशंजनीय गोि सकया,
सजििे एटिेसटको मैसंंिड ने डेपोसंटिवो िा कोरंना को
1-0 िे परासजत करके कोपा डेि रे फुटबॉि टूनंाजमेंट
के कंवाटंजर फाइनि में जगह पकंंी की। िंंीजमैन ने
61वें समनट में बाएं पैर िे करारा शॉट िगाकर यह
गोि सकया, जो आसिर में सनरंाजयक िासबत हुआ। इि
तरह िे 34 वरंंीय िंंीजमैन ने सपछिे छह मैचों में
पांचवां गोि दागा। एटिेसटको मैसंंिड की टीम िऊदी
अरब में िेिे गए संपेसनश िुपर कप के िेमीफाइनि
में सरयाि मैसंंिड िे 1-2 िे हार गई थी। 

कोपा डेि रे के अनंय मैचों में सरयाि िोसिदाद ने
ओिािुना को पेनलंटी शूटआउट में 4-3 िे हराकर
टूनंाजमेंट िे बाहर कर सदया। मैच सनयसमत िमय और
असतसरकंत िमय में 2-2 िे बराबर रहा था। एथिेसटक
सबिबाओ ने दूिरी सडवीजन की टीम कलंचरि
सियोनेिा को 4-3 िे हराया।

पार्ल रॉयल्स की रोमांचक
जीत, रजा ने आखिरी
गे्द पर रगाया छक््ा

पार्ल। सजंबाबंवे के ऑिराउंडर सिकंदर रजा ने
आसिरी गेंद पर छकंंा जडंा, सजििे पािंज रॉयलंि
ने बोिैंड पाकंक में िेिे गए एिए20 संंिकेट मैच में
डरबन िुपर जायंटंि पर छह सवकेट िे रोमांचक
जीत हासिि की। रॉयलंि को डेसवड सविे के
आसिरी ओवर में छह रन और आसिरी गेंद पर दो
रन की जरंरत थी। ऐिे में रजा ने धैयंज बनाए रिा
और आसिर में अपनी टीम को रोमांचक जीत
सदिाई। डरबन िुपर जायंटंि ने कपंतान एडेन
मािंकं ंम (66) के अधंजशतक और सियम
सिसवंगसंटोन के 10 गेंद पर नाबाद 32 रन की मदद
िे पहिे बलंिेबाजी करते हुए पांच सवकेट पर 186
रन बनाए थे। रॉयलंि ने चार सवकेट पर 191 रन
बना कर जीत हासिि की। रजा 27 रन बनाकर
नाबाद रहे। उनिे पहिे रंसबन हरमन (नाबाद 65)
और डैन िॉरेंि (63) ने महतंवपूरंज पासरयां िेिी।
इन दोनों ने तीिरे सवकेट के सिए 106 रन की
िाझेदारी की। रॉयलंि ने इि जीत िे 19 अंकों के
िाथ दूिरे संथान पर कबंजा कर सिया।

एजेंसी:नई दिलंली
पीवी डसंधू बुधवार को इंडिया ओपन सुपर 750
टून्ाामे्ट के मडहला एकल के पहले दौर मे् डवयतनाम
की थुई डलन एनगुएन के डिलाफ पहला गेम जीतने
के बावजूद कड्े मुकाबले मे् हार के साथ प््डतयोडगता
से बाहर हो गई् जबडक डकदांबी श््ीकांत हमवतन
थार्न मानेपल्ली को हराकर दूसरे दौर म्े जगह
बनाने म्े सफल रहे। दुडनया की 12व्े नंबर की डिलाड्ी
और 2017 की चै्डपयन डसंधू को एक घंटा और आठ
डमनट चले पहले दौर के मुकाबले मे् दुडनया की 23व्े
नंबर की डवयतनाम की डिलाड्ी एनगुएन के डिलाफ
22-20, 12-21, 15-21 से डिकस्् झेलनी पड्ी। एनगुएन

के डिलाफ डसंधू की यह लगातार तीसरी हार है और
उनके डलए यह नतीजा बड्ा झटका है क्यो्डक वह
डपछले हफ्ते मलेडिया ओपन सुपर 1000 के
सेमीफाइनल मे् पहुंची थी और घरेलू प््िंसको् को
उनसे यहां अच्छे प््दि्ान की उम्मीद थी। 

शंंीकांत की जोरदार वापसी 
इंडिया ओपन 2015 के चै्डपयन और दुडनया के
34वे् नंबर के डिलाड्ी श््ीकांत ने पहला गेम गंवाने
के बाद जोरदार वापसी करते हुए मान्नेपल्ली को
53 डमनट मे् 15-21, 21-6, 21-19 से हराकर बाहर
का रास््ा डदिाया। दुडनया के पूव्ा नंबर एक
डिलाड्ी श््ीकांत ने पहला गेम गंवाने के बाद दूसरे
गेम मे् एकतरफा जीत दज्ा की और डफर
डनर्ाायक गेम मे् थार्न की कड्ी चुनौती से पार
पाते हुए जीत दज्ा की। श््ीकांत अगले दौर मे्
फ््ांस के पांचवे् वरीय ड््िस्टो पोपोव से डिड्े्गे
डजन्हो्ने चीनी ताइपे के जू वेई व्ैग को 13-21, 21-18,
21-19 से हराया। 

इंडिया ओपन : श््ीकांत जीते
पहले दौर से बाहर डसंधू 

अंडर19 विश्् कप : अमेवरका के विलाफ
अपने अवियान की शुर्आत करेगा िारत

एजेंसी: बुलावायो

कई युवा सितारों िे िजी भारतीय
टीम अंडर 19 सवशंं कप में छठा
सिताब जीतने के सिए अमेसरका की
अपेकंंाकृत कमजोर टीम के
सििाफ बडंी जीत दजंज करके
गुरंवार 15 जनवरी को अपने
असभयान की शानदार शुरंआत
करना चाहेगी। 

अब तक िेिे गए 16 अंडर-19
सवशंं कप में भारत पांच बार का
सवजेता रहा है। इि टूनंाजमेंट की
शुरंआत 1988 में की गई थी और
ऑसंटंंेसिया ने पहिा चैंसपयन बनने
का गौरव हासिि सकया था। सवराट
कोहिी, रोसहत शमंाज, केन
सवसियमिन, जो रंट और संटीव
संसमथ जैिे सििासंडयों ने इिी
टूनंाजमेंट के जसरए संंिकेट पंंेसमयों का

धंयान अपनी तरफ िींचा था और
बाद में उनंहोंने िुद को िेि के
सदगंगज सििासंडयों के रंप में
संथासपत सकया। भारत ने 2018 के
अिावा 2000, 2008, 2012 और
2022 में टंंॉफी जीती है। वह 2024
में फाइनि में ऑसंटंंेसिया िे हार
गया था िेसकन इि बार वह सिताब
का पंंबि दावेदार है।

सेंथिलकुमार और टंडन ने की जीत से शुरंआत
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न्यूयाक्क। पूूशांत महासागर मेू मौिूद दुमनया के
सबसे बडूे कचरे के ढेर को गूूेट पैमसमरक गाबूूेि
पैच कहा िाता है। इसको लेकर वैजूूामनकोू को
एक चौूकाने वाली बात पता चली है। पूलाकूसटक
के इस कचरे पर अब समुदूूी िीव रहने लगे हैू। ये
इलाका पहले मबलूकुल खाली माना िाता था।
वहां अब छोटे-छोटे िानवर बस रहे हैू। बढू रहे
हैू और यहां तक मक बचूूे भी पैदा कर रहे हैू।
पूूशांत महासागर के बीचोू-बीच एक बहुत बडूा
इलाका है। यहां पर सालोू से पूलाकूसटक का कचरा
िमा होता िा रहा है। यह कचरा धीरे-धीरे समुदूू
की लहरोू के साथ घूमता रहता है। धूप, नमक

और समय के असर से यह पूलाकूसटक कमिोर तो
हो िाता है। हालांमक खतूम नहीू होता है।
वैजूूामनकोू को पहले लगता था मक खुले समुदूू मेू
कोई िीव मटक नहीू सकता है। 

वॉदिंगटन। बताया िा रहा है मक
अमेमरका चांद पर सूथायी रूप से
मानव और रोबोमटक मौिूदगी की
मदशा मेू एक अहम कदम उठाने िा
रहा है और वहां पर नूयूकूललयर
मरएलूटर लगाने की योिना बना
रहा है। शुरूआती िानकारी के
अनुसार, नासा और अमेमरकी
ऊिूाड मवभाग ने ममशन मून के मलए
एक परमाणु मरशन सररेस
मससूटम मवकमसत करने के मलए
एक नए कायूडकूूम पर संयुलूत रूप
से काम कर रहे हैू। 

बताया िा रहा है मक अमेमरका
की ओर से साल 2030 का लकूूूय
मनधूाडमरत मकया गया है, इस समय
तक चांद की सतह पर यह मरएलूटर
तैनात मकए िाएं. ये पूरा घटनाकूूम
ऐसे समय पर आया है, िब
अमेमरका के राषूूूूपमत रोनालूर टूूंप
ने मपछले साल 18 मदसंबर को एक
कायूडकारी आदेश ‘अमेमरकी
अंतमरकूू शूूेषूूता सुमनमूूित करना’
िारी मकया था, िो पूरी तरीके से
एिेूमसयोू को दशक के अंत तक
पूूकूूेपण के मलए एक चंदूू सतह
मरएलूटर तैयार रखने का मनदूूेश देता
है। 

नई दिल्ली। सोशल मीमरया पर अलूसर ऐसे
वीमरयो वायरल होते रहते हैू, िो भारतीय
संसूकृमत और परंपराओू के पूूमत मवदेमशयोू
के समूमान को मदखाते हैू। वायरल वीमरयो
मेू देखा िा सकता है मक एक पंमरत िी
मवमध-मवधान से मंतूू पढू रहे हैू और उनके
पास एक मवदेशी ममहला भी खडूी है, िो
पूरे शूूदूूा भाव से अपने नए सूकूटर की पूिा
करवा रही है। ममहला पूरे अनुषूूान मेू पूरी

गंभीरता और समूमान के साथ शाममल मदखाई
देती है। पूिा के दौरान सूकूटर पर रूल,

अगरबतूूी और पूिा सामगूूी रखी गई है।
वीमरयो के साथ उनूहोूने कैपूशन मेू
मलखा- हम नए वाहन की पूिा करते हैू
तामक वाहन और उसमेू सवार लोगोू को

दैवीय सुरकूूा पूूापूत हो सके। एक
मैकूलसकन ममहला हमारे वाहन पूिा के महंदू

अनुषूूान का पालन कर रही है। 

नया सकंूटर और मंतंंोचंंार� भारत की परंपरा का ववदेशी दीवाना!चांद पि भी पिमाणु निएक्टि लगािे की होड्
यूएस का ऐलाि- 2030 तक पूिा कि ले्गे काम

अमेनरका िे एलाि नकया है नक वह चंद््मा पर न्यूस्ललयर नरएल्टर लगािे की योजिा पर काम
कर रहा है। इसके नलए यूएस की ओर से एक डेडलाइि भी रखी गई है। अमेनरका का दावा है
नक साल 2030 तक इस नमशि को मूत्त र्प देिे का काम पूरा होगा।अमेनरका आिे वाले समय मे्
अंतनरक्् मे् परमाणु नमशि पर काम करिे जा रहा है। 

अमेमरका के इस नूयूकूललयर ममशन को लेकर नासा
एरमममनसूटूूेटर िेरेर आइिैकमान ने बताया मक यूएस चांद
पर लौटने, वहां रहने के मलए इंफूूासूटूूलूचर बनाने और
मंगल पर उससे आगे के मलए अगली छलांग लगाने के
मलए आवशूयक मनवेश करने के मलए पूूमतबदूू है। आगे यह
भी बताया गया है मक चंदूूमा पर ये मरएलूटर एक मवखंरन
सतह मवदूूुत पूूणाली का इसूूेमाल करेूगे, यह भमवषूय के
लंबे चंदूू अमभयानोू के मलए सूरि के पूूकाश या तापमान
की परवाह मकए मबना सुरमूूकत और पूूचुर मातूूा मेू मवदूूुत
शकूलत उतूपनून करने मेू सकूूम होगी। 

िासा िे क्या कहा?

समंदर का कचरा बना जीवो ंकी कॉलोनी
प्लास्टटक पि बसी समुद््ी दुनिया
वैज््ानिक जब समुद्् से प्लास्टटक हटािे पहुंचे तो
उन्हे् उम्मीद िही् थी नक उस पर नजंदगी नमलेगी.
जांच मे् सामिे आया नक प्लास्टटक के टुकड्ो् पर
कई तरह के छोटे जीव नचपके हुए थे। कुछ वही्
रह रहे थे। कुछ बढ् रहे थे और कुछ तो प््जिि

भी कर रहे थे।
रिसरंच में कंया पता रला : वैज््ानिको् िे उत््री

प््शांत महासागर से प्लास्टटक के 105 बड्े टुकड्े
इकट््ा नकए। ये टुकड्े उस इलाके से थे जहां

समुद््ी धाराओ् के कारण कचरा जमा होता है।
जांच मे् पाया गया नक लगभग हर टुकड्े पर

कोई ि कोई जीव मौजूद था।

चीि
औि
र्स भी
तैयािी
मे् लगे 

गौरतलब है मक
अमेमरका केवल
इकलौता देश नहीू
है, िो चांद पर
परमाणु योिनाएं
बनाने पर काम कर
रहा है। मपछले साल
मई के महीने मेू चीन
और रूस ने भी चांद
पर एक सूवचामलत
परमाणु ऊिूाड सूटेशन
बनाने की योिना की
घोषणा की थी. कुछ
मीमरया मरपोरूसूड मेू
बताया गया है मक रूस के
सरकारी अंतमरकूू मनगम,
रोसूकोसूमोस ने कहा मकक
उसने साल 2036 तक
एक चंदूू ऊिूाड संयंतूू बनाने
की योिना बनाई है। वहीू,
इसके मलए लावोचमकन
एसोमसएशन एयरोसूपेस
कंपनी के साथ एक अनुबंध
पर भी हसूूाकूूर मकए हैू।

र्स मे् आया बर्फ का प््लय
टूटा 146 साल का निकॉर्ड

मास्को। रूस मेू कुदरत का इस समय ऐसा रूप देखने को ममल रहा
है, मिसने मपछले 146 सालोू का मरकॉरूड तोडू मदया है। कडूाके की
ठंर और बरूूीले तूरानोू ने पूरे देश को सरेद चादर से ढक रखा है।
रूस मेू इस समय चारोू तरर बरूफ ही बरूफ निर आ रही है। वैसे तो
वहां हर साल भारी बरूफबारी होती है, लेमकन इस बार की बरूफबारी ने
मपछले 146 सालोू के सारे मरकॉरूड तोडू मदए हैू। रािधानी मॉसूको से
लेकु दूर-दराि के इलाकोू तक सब सरेद चादर से ढक गया है।
हालत ऐसी हो गई है मक रूस के कामचटका िैसे इलाकोू मेू बरूूीली
तूरानोू की विह से सडूकेू और पूरा का पूरा शहर गहरी बरूफ के नीचे
दब गया है। इस बरूफबारी ने रूस मेू मपछले 146 साल के मरकॉरूड को
तोडू मदया है मिसमेू पूरा शहर रूबा हुआ लग रहा है। अमधकामरयोू का
कहना है मक कुछ इलाकोू मेू मसरूफ कुछ ही मदनोू मेू इतनी बरूफ मगर गई
है मक मितनी पूरे कई महीनोू मेू मगरती है। कामचटका, िो अपने
जूवालामुमखयोू और कडूाके की ठंर के मलए िाना िाता है। वहां इस
बार की सदूूी ने मपछले कई सालोू की यादेू तािा कर दी हैू। 

मौसम वैज््ानिको् का क्या कहिा है?
मौसम वैज््ानिको् का कहिा है नक प््शांत महासागर मे् बार-बार उठिे
वाले तूफािो् की वजह से ऐसा हुआ है। ये तूफाि समुद्् से भारी मात््ा मे्
िमी खी्च रहा है, जो कामटका की बफ््ीली हवाओ् से टकराकर भारी
बफ्फबारी मे् बदल रही है। इस इलाके की बिावट भी ऐसी है नक यहां
पहाड्ो् की वजह से िम हवाएं ऊपर उठती है् और जमकर बफ्फ
बिकर नगरिे लगती है। 
ऐसी घटनाओं से कंया होता है : इस साल एक के बाद एक बफ््ीले
तूफाि इतिी जल्दी आए है् नक पुरािी बफ्फ को नपघलिे या जमिे का
मौका ही िही् नमला। इसके बाद उसके ऊपर िई बफ्फ की मोटी परते्
जमा होती गई् नजस वजह से वहां के ऊंचे-ऊंचे ढेर लग गए है्।
तूफािो् के बीच समय कम होिे की वजह से बफ्फ की परते् पहाड् जैसी
ऊंची हो गई है्। 


